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Qda®  PSEUDOFOLICULITIS DE LA BARBA. un
problema del vello rizado y grueso

¢Sabias que el llamado “pelo encanado” es una afectacion cronica que le ocurre del 10
al 83% de los varones que se afeitan? La Dra. Rosa Ortega, Profesora Titular de
Dermatologia de la Facultad de Medicina de Granada respondio en el pasado Congreso
del Grupo Espafiol de Dermatologia Cosmeética y Terapéutica de la AEDV en Madrid
(13-15 noviembre) a las dudas mas frecuentes y los ultimos avances al respecto.

*En qué consiste:

Se trata de una afectacion cronica. Sucede cuando el vello de la barba duro y rizado se
revuelve y se introduce de nuevo en la piel, provocando una reaccion inflamatoria.
Después se puede sobreinfectar. Pero, jCuidado! No hay que confundirla con la
“Foliculitis” verdadera de la barba, que es desde el comienzo una infeccion clara 'y no
esta el pelo vuelto hacia la piel.

*Las causas:

-Habitualmente la pseudofoliculitis tiene lugar en las barbas densas, gruesas y rizadas
con el pelo con tendencia a curvarse. Los afroamericanos son los principales
perjudicados.

-Si se pasa excesivas veces la cuchilla o la maquina para "apurar” demasiado el
afeitado, el problema se agrava.

- Influye afeitarse en direccion contraria a la de salida del pelo: hay que hacerlo a favor
del mismo.

- También cuando hay una salida del pelo de forma anarquica (en distintas direcciones).

*Las consecuencias:

Este problema puede ocasionar distrés emocional, sobre todo en los hombres jovenes
que la padecen, al tratarse de un problema crénico y una alteracion estética. En el plano
fisico, suele producir dolor o picor, comedones (pequefios quistes), hiperpgimentaciones
e incluso cicatrices.

*Los tratamientos:

- Los exfoliantes cosméticos pueden ser muy Utiles, eliminan las Gltimas capas, las mas
superficiales de le epidermis y favorecen la desaparicion de los quistes que forman el
pelo enclavado. Por un lado los fisicos (jabones scrub: con antisépticos y
microparticulas) y los mas recomendados, los exfoliantes quimicos como los alfa-
hidroxiacidos (&cido glicolico y piravico entre otros) y los retinoides (acido retinoico,
adapaleno, tazaroteno, etc), por su poder comedolitico y antiinflamatorio.



- Antisépticos o antibidticos: el antiséptico mas utilizado en dermatologia es el
gluconato de clorexidina al 4% en solucién hidroalcohdlica, ayuda a disminuir la
inflamacién.

- Los antibioticos pueden emplearse en forma de solucion o en gel: el fosfato o
clorhidrato de clindamicina al 1% o la eritromicina al 2 0 3%. Si estos antibidticos se
asocian con peroxido de benzoilo al 5% se consigue que aparezcan menos gérmenes
resistentes a estos antibiéticos. También se pueden asociar con zinc y aumenta el poder
antiinflamatorio. Otros antibidticos que pueden usarse si la inflamacién y la infeccion
son grandes son la mupirocina o el nadifloxacino en crema.

- El "lifting out™, por parte del dermatdlogo: Consiste en sacar el pelo enclavado en la
piel con unas pinzas y a veces ayudados con una fina aguja desinfectada.

- Laser: preferiblemente Nd:YAG, o Alejandrita. Depende del tipo de pelo, de la mayor
o menor densidad y del n® de lesiones, pero suele verse una clara mejoria con 3 0 4
sesiones realizadas cada 3 a 4 semanas.

-Dejar de afeitarse una temporada ayuda a mejorar el problema, realizando mientras el
tratamiento que haya recomendado el dermatélogo.

*Consejos practicos:

-Ademas, es imprescindible a la hora de dedicarse al ritual de afeitado tratar de no
apurar demasiado (sobre todo en el cuello), preferir el de tipo himedo al seco y hacerlo
mas a menudo con menor intensidad en lugar de pocas veces y apurando demasiado.
Las cuchillas deben renovarse asiduamente, jnada de mostrarse tacafio con ellas!.

*Por la Dra. Rosa Ortega, Profesora Titular de Dermatologia de la Facultad de
Medicina de Granada y miembro de la AEDV.

*Recuerda afadir siempre junto al nombre del especialista “Miembro de la AEDV
(Academia Espafiola de Dermatologia).
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