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1 Presentacion

El programa Fellowship en Dermatologia Estética y Procedimientos Dermatoldgicos Médico-
Quirurgicos esta dirigido a DERMATOLOGOS, cualquiera que sea su nacionalidad, que deseen
obtener una formacién excelente que amplie sus conocimientos y experiencia en el ejercicio
profesional de la dermatologia estética y procedimientos dermatoldgicos.

El programa se articula en dos partes, la tedrica, donde el participante recibird tutorizacion
directa de los docentes, ademas de asistir a talleres, sesiones, congresos, etc. y la practica,
donde podrd ampliar su experiencia a través del diagndstico y tratamiento de pacientes.
Finalmente, debera realizar un proyecto de investigacidon que aune los conocimientos teérico-
practicos adquiridos durante su estancia.

Al término del Programa (FDE2015) el participante estara capacitado para encontrar la mejor
solucidn final en el diagndstico y tratamiento de patologias dermatoldgicas y estéticas a través
de técnicas especificas.

2 Objetivos

2.1 Generales

e Completar la formacidn recibida en la especializacion con las técnicas y facetas
fundamentales de la dermatologia estética, sin olvidar el resto de procedimientos de la
dermatologia médico-quirurgica.

e Mejorar las capacidades del participante en la realizacién de un diagndstico, plan de
tratamiento y técnicas bdsicas en dermatologia estética.

e |ntroducir al alumno en las técnicas avanzadas, tanto estéticas como médicas.

2.2 Especificos

Manejo del paciente estético.

Técnicas inyectables: Toxina botulinica, acido hialurénico e inductores de colageno.

Hilos tensores.

Laseres dermatoldgicos: vasculares, lesiones pigmentadas, fraccionado superficial y

profundo, Neodimio-YAG, Fraxel, etc.

e Salud Capilar: valoracion integral del paciente con alopecia, inyecciones de plasma rico
en plaquetas, etc.

e Tratamiento de pardlisis facial con toxina botulinica.

e Tratamiento de nifios con hemangiomas mediante ldseres vasculares.

e Formacién complementaria en dermatologia médico-quirdrgica en las distintas
unidades de la Clinica:

o Dermatologia oncolégica y deteccion precoz del cancer cutdneo.

Dermatoscopia digital.

Vitiligo.

Psoriasis.

Dermatologia pediatrica.

Infecciones de transmision sexual.

o Cirugia dermatolégica incluyendo cirugia micrografica de Mohs.

e Participacién activa en sesiones clinicas, anatomopatoldgicas, bibliograficas vy
hospitalarias del equipo de la clinica.

e Posibilidad de rotacidon internacional en una unidad dermatoldgica de prestigio
durante una semana.

e Implicacidn intensa en publicaciones, estudios, y congresos incluyendo la asistencia a
la Reunidn Anual de la Academia Americana de Dermatologia.

e Realizacién de un proyecto de investigacidn en innovacidon en Dermatologia Estética.
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3 Director y equipo docente

Director del Fellowship: Dr. Ricardo Ruiz Rodriguez

Tutores:

e Dr. Ignacio Sanchez-Carpintero - Jefe de la Unidad Laser Dermatolégico.
e Dr. Angel Pizarro - Responsable de la Unidad de Prevencién y Diagnéstico Precoz de Melanoma.

e Dr. Daniel Arenas - Cirujano Plastico especialista en rejuvenecimiento facial con rellenos y toxina
botulinica.

e Dr. Alejandro Martin-Gorgojo - Especialista en Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia.
Director de Innovacion.

4 Datos especificos de la Actividad

El participante desarrollara su actividad tanto en la Clinica Dermatoldgica Internacional como
en el area de dermatologia de la Clinica Ruber de Madrid.

La duracidn del programa de Fellowship serd de un afio con una jornada de 40 horas
semanales.

A lo largo del curso, la carga lectiva de las horas tedricas y practicas irdan modificando su
intensidad. Se ha estimado que la carga de cada parte sera la siguiente, 47,5% para la parte
tedrica y 52,5% practica.

Inicialmente, el participante estara principalmente acompafiando a otros doctores para ir
aprendiendo y familiarizdndose con las técnicas a aplicar para, gradualmente, ir disponiendo
de una consulta propia donde aplicar los conocimientos adquiridos e ir ganando experiencia.

Un cuadro aproximado de la carga de las horas tedricas y practicas a lo largo del programa
seria el siguiente, dentro de la jornada laboral:

Reparto
horario

Tedrico 80% 80% 70% 60% 60% 50% 50% 40% 30% 20% | 20% 10%

sep-15 oct-15 nov-15‘dic-15 ene-16  feb-16 mar-16 abr-16 may-16 jun-16 jul-16 | ago-16

Practico 20% 20% 30% 40% 40% 50% 50% 60% 70% 80% | 80% | 90%

Este reparto es susceptible de ser modificado en funcién del avance, conocimientos y destreza mostrada por el participante.

5 Criterios de superacion

El curso contara con el proceso de evaluacion constante. A continuacién se exponen los
requisitos minimos para la superacién:

e Asistencia a las sesiones presenciales (talleres, congresos, etc.): minimo el 80%.

e Asistencia al 90% del programa de Fellowship.

e Presentacion, al final del programa, del proyecto de investigacidon que tendrd que ser
aprobado por el director del programa.
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6 Criterios de Seleccion de Alumnos

Los candidatos deberan cumplir obligatoriamente:

e Licenciado en medicina y especialista en dermatologia.
e Espafiol hablado y escrito, con competencia profesional completa.
e Nivel alto de inglés, hablado y escrito.

7 Relacion contractual

El participante tendra relacién contractual a través de un contrato por obra y servicio de un
afio de duracién.

El programa dara comiendo el 15 de septiembre de 2015.

8 Colaboradores

Este programa estd avalado por la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia.

Este programa es exclusivo de la Clinica Dermatoldgica Internacional y no estd patrocinado por
ninguna empresa externa.
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