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DiA MUNDIAL URTICARIA CRONICA

Dia Mundial de la Urticaria Crénica:
La AEDV informa sobre esta patologia

* Se estima que el 20% de la poblacién sufre al menos un episodio de urticaria
aguda al menos alguna vez en su vida. Y en Espafa el 0,6% de la poblacion
padecera una urticaria cronica.

* Se trata de una enfermedad muy limitante y que altera en gran medida la
calidad de vida de nuestros pacientes tanto por la sensacion de “gravedad”
durante sus episodios como por la imprevisibilidad de los mismos.

e Segun matiza la Dra. Giménez Arnau, “de acuerdo con estudios
observacionales internacionales (ASSURE) que incluyen datos de Espafa,
sabemos que la demora en el diagnéstico y manejo adecuado de la
enfermedad es actualmente de 24 meses”.

Madrid, 28 de septiembre de 2016— El proximo 1 de octubre se celebrara el Dia Mundial de
la Urticaria Cronica. Por ello, la Academia Espainola de Dermatologia y Venereologia
quiere unirse a esta sefalada fecha e informar sobre los problemas dermatolégicos que
conlleva esta enfermedad para que tengan una mejor calidad de vida. El doctor Juan Francisco
Silvestre, Miembro de la AEDV, asegura que “el 20 % de la poblacion sufre al menos un
episodio de urticaria aguda al menos alguna vez en su vida. Y en Espafia el 0,6 % de la
poblacién padecera una urticaria crénica”. Ademas, afirma que se trata de una enfermedad
muy limitante y que altera en gran medida la calidad de vida de nuestros pacientes tanto por la
sensacion de “gravedad” durante sus episodios como por la imprevisibilidad de los mismos.

La urticaria es una enfermedad que se caracteriza por la aparicién brusca de habones,
angioedema o ambos, especifica el Dr.Silvestre. Esta patologia se clasifica en funcién de la
duracién del proceso en aguda (cuando dura menos de seis semanas) y crénica (cuando dura
mas tiempo). Es decir, se trata de una afecciéon dermatoldgica en la que aparecen habones
asociados a un picor intenso, enrojecimiento e inflamacién de la piel. Ademas, puede interferir
el suefo, tiene manifestaciones cutaneas que los demas aprecian y tienden a aparecer
durante semanas, meses o afios. Los desencadenantes pueden ser conocidos 0 no, aunque
algunas de las causas comunes de la urticaria son el estrés, la acumulacion de farmacos o
infeccion. Segun la Dra. Maria Antonia Pastor Nieto “se ha observado que en el 70% de los
pacientes, se resuelve en menos de 1 afo. En el resto puede durar mas tiempo. De hecho, en
el 11-14% puede durar mas de cinco afios”.

“De acuerdo con estudios observacionales internacionales (ASSURE) que incluyen datos de
Espafia sabemos que la demora en el diagnéstico y manejo adecuado de la enfermedad es
actualmente de 24 meses”, nos indica la Dra Gimenez-Arnau. Ello conlleva un retraso en la
implementacién de un tratamiento eficaz. Ademas, el doctor incide en que “aunque la mayoria
de pacientes y médicos cree que esta enfermedad es de naturaleza alérgica, la urticaria es de
origen desconocido en la mayoria de los casos. Es por ello, que se desaconseja la realizacion
indiscriminada de pruebas diagnoésticas con el fin de establecer una causa”. No obstante, el
Coordinador de GEIDAC opina que “afortunadamente en los ultimos afios se avanzado mucho
en el manejo terapéutico de la urticaria. Se han establecido nuevas estrategias terapéuticas
con los farmacos que ya disponiamos y han aparecido nuevos tratamientos que permiten
controlar de forma mas adecuada esta enfermedad. Asimismo, en Espafia hemos disefiado



protocolos de actuaciéon muy eficaces, fruto de la colaboracion entre dermatdélogos, atencién
primaria y urgencias, los cuales estan siendo copiados por el resto de Europa”.
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