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La AEDV apuesta por las revisiones sistematicas

* Desde la Unidad de Investigacion de la Fundacion Piel Sana de la AEDV aseguran que
las revisiones sistematicas “tratan de dar respuesta a una pregunta importante en la
practica clinica, revisando la literatura con un método reproducible y seleccionando la
informacion mas fiable”.

* “Hasta hoy, unos 100 académicos han realizado el curso y las evaluaciones del mismo
suelen ser muy positivas”, informan desde la Fundacion.

* Asimismo, el Doctor Garcia Doval incide en que “en el afo 2015 se hicieron
aproximadamente 115 revisiones sistematicas de dermatologia en todo el mundo”.

Madrid, 21 de septiembre de 2016— Las revisiones sistematicas son una parte muy
importante en el campo de la medicina, porque permiten resumir los conocimientos sobre un
tema de forma que los pacientes reciban el mejor tratamiento posible, aseguran desde la
Fundacion Piel Sana de la Academia Espainola de Dermatologia y Venereologia. Por ello,
el proximo dia 24 se analizara esta cuestién en su V Curso de Revisiones Sistematicas.
Desde la Unidad de Investigacion de la Fundacién Piel Sana de la AEDV aseguran que las
revisiones sistematicas tratan de dar respuesta a una pregunta importante en la practica
clinica, revisando la literatura con un método reproducible y seleccionando la informaciéon mas
fiable. Asi, explican que en el curso se discutira el método empleado para realizarlas y se
abordaran aspectos practicos del mismo.

Las revisiones sistematicas son una forma de investigacion que puede hacerse desde cualquier
sitio y que son especialmente utiles para asegurar que la informacion que la AEDV aporte sea
fiable, incide el Doctor Garcia Doval. Ademas, conocer el método de realizacion de las
revisiones sistematicas también ayuda a realizar Guias de Practica Clinica. Hasta hoy, unos
100 académicos han realizado el curso y las evaluaciones del mismo suelen ser muy positivas,
asegura el especialista.

Y es que al afio se publican incalculables articulos cientificos acerca de diferentes temas
médicos, con lo que es bueno profundizar y confirmar que no se duplique la informacién,
observando vy sintetizando los datos con el fin de avanzar para resolver problemas de salud.
Asi, las revisiones sistematicas nos permiten mejorar el tratamiento de los pacientes de hoy y
nos indican cuales son las investigaciones que hacen falta para mejorar el tratamiento futuro. El
Doctor Garcia Doval matiza que “en el afio 2015 se hicieron aproximadamente 115 revisiones
sistematicas de dermatologia en todo el mundo”.

En este curso abordan los fundamentos de esta tematica, asi como si son mejor las busquedas
de informacién en la clinica, la revisién sistematica o la guia de practica clinica; el Riesgo de
sesgo y sus herramientas para sintetizar y graduar la evidencia o el analisis cuantitativo.
Obviamente, también se mencionara la colaboracion Cochrane, la entidad internacional mas
prestigiosa y sin animo de lucro que lleva publicando, desde los afios 80, revisiones
sistematicas o metaanalisis modélicos.
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