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LO ULTIMO EN TECNICAS MEDICO ESTETICAS

LASER Y SISTEMAS DE LUZ

1.Laseres de rejuvenecimiento ablativo de Co2 y Erbium:Yag: Comienzan a
utilizarse a mediados de los afios 90, y estan considerados como el mejor
tratamiento laser de rejuvenecimiento facial. Su mayor inconveniente es el largo
periodo de recuperacion postratamiento, las frecuentes complicaciones y la
limitacién de los tratamientos a los tipos de piel mas claros.

2. A finales de los afios 90 comienzan a emplearse laseres no ablatives que buscan
rejuvenecer actuando sobre la dermis pero sin dafiar la epidermis, pero con
resultados muy discretos.

3.El cambio comienza en el afio 2004 con la incorporacién de una nueva tecnologia,

la fototermolisis fraccional, en la que se crean micro-zonas de dafio térmico, y a

través de la migracion de los queratinocitos se eliminan el tejido necrdtico y la

melanina, quedando preservado el estrato corneo. La cicatrizacion se consigue a los
pocos dias a partir de las zonas proximas de piel no dafiada y los resultados dptimos
se basan en la repeticion del tratamiento en varias sesiones.

En los afios siguientes se han fraccionado distintos laseres no ablativos y ablativos,

y en la actualidad los laseres de rejuvenecimiento fraccional constituyen uno de los
mejores tratamientos de rejuvenecimiento y cicatrices de acné con un buen perfil de
seguridad.

A lo largo de este afio se han presentado nuevos estudios que confirman la eficacia
de esta tecnologia y la posibilidad de hacer tratamientos combinados con fraccional
ablativo y no ablativo para mejorar su eficacia y acortar la recuperacion.

*Fraxel Dual: Dentro de la tecnologia fraccional no ablativa, una nueva longitud de
onda 1297nm, incorporada al Fraxel Dual ™ , ha demostrado su utilidad en el
tratamiento de zonas fotoenvejecidas no faciales (brazos, manos, cuello, escote) y
mejoria del melasma refractario a otros tratamientos, persistiendo la mejoria a los 6
meses del ultimo tratamiento.



*Clear+Brillant: Un nuevo equipo de fototermolisis fraccional (Clear + Brilliant
™) ofrece tratamientos de menor coste y potencia para prevenir o tratar los primeros
signos de fotoenvejecimiento o ayudar a mantener resultados de tratamientos mas
agresivos.

Lo mas nuevo, laser contra las estrias
La indicacién mas novedosa en tecnologia laser fraccional es su uso en el tratamiento de
estrias. Una nueva 6ptica con compresion, de la longitud de onda 1540nm (Starlux 1540
XD ™), aprobada por la FDA para el tratamiento de estrias, consigue una penetracion
en la piel de 1,5 mm con menor dafio epidérmico.

*Acleara: Para el tratamiento del acné leve-moderado esta el nuevo dispositivo
Acleara ™ que combina un sistema de vacio para extraccion del sebo con luz pulsada.
Precisa de 4-5 sesiones a intervalos semanales.

RADIOFRECUENCIA

La radiofrecuencia también se ha fraccionado para lograr una mayor penetracion
y mejorar los resultados con sesiones repetidas. Esta indicada en rejuvenecimiento
facial, correccion de cicatrices de acné, tratamiento de flacidez cutdnea y se esta
investigando su uso en estrias.

- Combinacién de radiofrecuencia fraccionada con laser infrarrojo (eTwo ™).

Tiene la ventaja de poder utilizarse en fototipos oscuros.

- Novedoso dispositivo de radiofrecuencia combinada con ultrasonidos no
cavitacionales para la penetracion transepidérmica de cosméticos y
medicamentos, con prometedores resultados en rejuvenecimiento, cicatrices y
estrias. ( Legato System ™)

EQUIPOS MEDICOS PARA USO DOMICILIARIO
Son una de las novedades mas interesantes de este afio para el tratamiento de diversas
patologias cutaneas. Se trata de equipos portatiles para uso domiciliario, bajo
prescripcion médica.
- Equipo de terapia fotodinamica indicado en tratamiento de queratosis actinicas,
carcinoma basocelular y enfermedad de Bowen.

- Equipo portatil de luz azul para tratamiento de acné leve-moderado.

- Equipo de fototerapia domiciliaria con UVB de banda estrecha para tratamiento de psoriasis
moderado.

NOVEDADES EN TECNICAS DE DIAGNOSTICO DEL MELANOMA POR
IMAGEN

El nuevo dispositivo para diagnostico de lesiones pigmentadas (MelaFind ™), acaba de
ser aprobado por la FDA y tiene marcado CE por lo que se inicia su comercializacion.
En el ensayo clinico publicado por Archives of Dermatology en febrero de este afo,
mostré una sensibilidad del 98% en deteccion de melanoma frente a un 78% de




sensibilidad del diagndstico realizado por dermatdlogos. Muestra imagenes
multiespectrales mediante luz de 10 longitudes de onda (desde el azul al infrarrojo
cercano) y un procesador que analiza automaticamente las imdgenes, haciendo un
reconocimiento mediante un patron estadistico para ayudar a identificar las lesiones que
deberian biopsiarse y asi descartar melanoma.

*Por la Dra. Elia Roo Rodriguez, Unidad de Dermatologia Estética del Hospital Sur
Alcorcon (Madrid) y miembro de la AEDV.
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*Para mayor informacion consulta la web de la AEDV: www.aedv.es y www.aedv-
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