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TERAPIA DEL COMPORTAMIENTO

EN EL TRABAJO SE REVISAN LAS BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS
DEL TRASTORNO DENOMINADO ACNE VULGARIS (AV) Y LOS
ESTUDIOS PSICOLOGICOS SOBRE EL MISMO. SE CONSTATA LA
PRACTICA AUSENCIA DE APORTACIONES DESDE LA PERSPECTIVA DE
LA MEDICINA CONDUCTUAL.                                SE
PRESENTA UNA INVESTIGACION EFECTUADA CON 32 MUJERES QUE
PADECEN AV. SE LAS DISTRIBUYE AL AZAR EN 4 GRUPOS DE
TRATAMIENTO:             1) DE TRATAMIENTO MEDICO.

2) DE ENTRENAMIENTO EN BIOFEEDBACK ELECTROMIOGRAFICO.

3) COMBINACION DE LOS DOS ANTERIORES.

4) DE LISTA DE ESPERA.

LOS RESULTADOS MOSTRARON TANTO EN EL POST-TRATAMIENTO
COMO EN EL SEGUIMIENTO AL AÑO DE FINALIZADO, QUE EL
BIOFEESBACK ELECTROMIOGRAFICO ES UN PROCEDIMIENTO UTIL
PARA PALIAR LAS LESIONES DEL AV, AUNQUE NO EN MAYOR
MEDIDA QUE EL TRATAMIENTO MEDICO.          SE DISCUTEN EN
DETALLE ESTOS Y OTROS RESULTADOS Y SE CONCLUYE QUE LA
COLABORACION ENTRE DERMATOLOGOS Y PSICOLOGOS DE LA SALUD
ES POSIBLE Y NECESARIA.
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