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El objetivo de este estudio fue definir el perfil
clínico, evolutivo, bioquímico, inmunológico y
terapeútico de los pacientes con alopecia areata, así
como determinar la validez de las clasificaciones
clásicas y modernas, y la posible implicación
etiopatogénica del citomegalovirus en la enfermedad. Se
recogió una muestra aleatoria de 110 pacientes con brote
activo.

Entre los resultados obtenidos destacan las variables
indicativas de mal pronóstico que fueron la afectación
ungueal y la edad de comienzo precoz. Mediante el
análisis univariante y el factorial de correspondencia se
pudieron diferenciar dos tipos clínicoevolutivos en el
síndrome heterogeneo alopecia areata: uno "benigno",
caracterizado por forma en placas, no afectación ungueal,
no atopia, sin antecedentes familiares de alopecia areata
y desencadenado por estrés; y otro "grave", que incluye a
las formas totales/universales, comienzo precoz y
afectación ungueal. El estudio de biopsias mediante 3
técnicas diferentes de PCR fue negativo para el ADN de
citomegalovirus, lo que cuestiona su implicación en la
alopecia areata.
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