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Resumen:

Desde sienpre | a al opecia ha constituido una de |as consultas nmas frecuentes

en Medicina. La al opecia constituye actual nente un problema de gran trascendenci a
desde un punto de vista nedico y social, tanto por su el evada preval enci a

cono por |as posibles repercusiones personales y famliares que conlleva

Cuando un paciente acude a |la consulta por caida de cabell o que considera
anormal, nos esta explicando una serie de sintonmas y signos que nerecen
ser estudi ados y val orados clinicamente con sunp cui dado porque pueden
ser el com enzo de una enfernedad | ocal o general, o incluso aconpafarse
de al teraci ones psicol ogi cas.

Este estudio se ha centrado en | a investigacion de al opecias feneninas
concretanmente en | as dos causas mas frecuentes de al opecias difusas, cronicas,
al opeci as debi das a Efl uvi os(anageni cos y tel ogenicos) y Al opecia Androgenetica
Feneni na; pl ant eandose el di agnostico diferencial entre Efluvio Tel ogeni co
Croni co(ETC) y Al opeci a Androgeneti ca Feneni na( FAGA) .

El ETC consiste en una acel eracion del paso de |os folicul os en anagen

a telogen con | a consiguiente caida de cabellos a |los 2-4 nmeses. Klignan
fue el primero que introdujo el concepto de Efluvio Tel ogenico, observando
gque el aunento de |l a perdida de pelo tel ogénico normal podria ser debido
a una acel eracion del ciclo capilar.

Actual mente siguen vigentes los 5 tipos funcional es de Efluvio Tel ogénico
que Headi ngton(1993) descri bio:



Recanbi o Anageni no | nnmedi ato. Recanbi o Anageni co Tardi o. Anagen Corta
Recanbi o Tel ogéni co | nnedi ato. Recanbi o Tel ogeni co Tardi o.

ETC se manifiesta en nmujeres de nedi ana edad, entre la 42 y 6% decada de

la vida que refieren el evada cantidad y densidad de pelo previo al com enzo
de la caida(Witing DA, 1996) |la cual suele ser brusca y general, y afecta
a todo el cuero cabelludo. Esta caida puede durar desde 6 neses hasta varios
afios. El curso suel e ser fluctuante aconpafiandose de un adel gazam ento

di fuso capil ar generalizado



