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Resumen:

La dernatitis al érgica de contacto (DAC) puede definirse conp | a reaccio6n inflamatoria retardada de |la

pi el , medi adai nmunol 6gi canente, que aparece ante el contacto con agentes adquiridos por penetraci6n

per cut anea. Mecani snos i nmunol 6gi cos de |a DAC. | nmunorregul aci 6n. Puede dividirse todo el proceso en tres
fases: 1) induccién o aferente(Penetraci 6n percuténea y procesam ento del al ergeno; Unién a nol écul as de
superficie; Células presentadoras de antigeno; Mgraci6n de |as células presentadoras de antigeno
Present aci 6n del antigeno; Diferenciacién y activacié6n de |as células Tespecificas y G rcul aci 6n de | as
células T especificas); 2) eferente o de desencadenani ento (Reexposici6n al al ergeno, contacto conlas
célul as presentadoras y presentaci 6n del antigeno; Proliferacion y activacion de los linfocitos T
especificos y Anplificacion de | arespuesta inflamatoria); 3) resolucién.En la clinica de | a DAC debenps
considerar tres aspectos: la norfologia de |as |esiones, su topografia y su evol ucioén, incluyendo enella
sus antecedentes y su segui m ento. Una DAC puede ser aguda, subaguda o crénica, el prurito es uno de |los
sintomas cardinales.El tratamento de |a DAC va a ser inicialnmente cono el de cual quier otro eccema, e
identificacion de | a causa responsabl e para evitarel contacto con el al ergeno.Se han estudi ado 1.435

paci entes con brotes de DAC a |l os que se |es ha efectuado pruebas epicutaneas segun | a profesioén
guereal i zan o productos que mani pul an. Los estudios se han realizado durante | os afios 1994 hasta 2001 en la
consulta de al ergia cutaneadel Servicio de Dermatol ogia del H C. U Lozano Bl esa de Zaragoza. Pruebas



