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DERMATOLOGIA

La dermatitis alérgica de contacto (DAC) puede definirse como la reacción inflamatoria retardada de la
piel, mediadainmunológicamente, que aparece ante el contacto con agentes adquiridos por penetración
percutánea.Mecanismos inmunológicos de la DAC: Inmunorregulación. Puede dividirse todo el proceso en tres
fases: 1) inducción o aferente(Penetración percutánea y procesamiento del alergeno; Unión a moléculas de
superficie; Células presentadoras de antígeno;Migración de las células presentadoras de antígeno;
Presentación del antígeno; Diferenciación y activación de las células Tespecíficas y Circulación de las
células T específicas); 2) eferente o de desencadenamiento (Reexposición al alergeno, contacto conlas
células presentadoras y presentación del antígeno; Proliferación y activación de los linfocitos T
específicos y Amplificación de larespuesta inflamatoria); 3) resolución.En la clínica de la DAC debemos
considerar tres aspectos: la morfología de las lesiones, su topografia y su evolución, incluyendo enella
sus antecedentes y su seguimiento. Una DAC puede ser aguda, subaguda o crónica, el prurito es uno de los
síntomas cardinales.El tratamiento de la DAC va a ser inicialmente como el de cualquier otro eccema, e
identificación de la causa responsable para evitarel contacto con el alergeno.Se han estudiado 1.435
pacientes con brotes de DAC a los que se les ha efectuado pruebas epicutáneas según la profesión
querealizan o productos que manipulan. Los estudios se han realizado durante los años 1994 hasta 2001 en la
consulta de alergia cutáneadel Servicio de Dermatología del H.C.U. Lozano Blesa de Zaragoza.Pruebas
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