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Resumen:

Est udi o descriptivo sobre 100 pacientes con psoriasis de la ciudad de
Zar agoza.

Se |les aplica dos cuestionarios sobre calidad de vida (SF-36 y PDl),
dos instrumentos de cribado de mal estar psiquico (GHQ 28 y HADS) y una
entrevista psiquiatrica sem estructurada (EPEP). Ademds de una encuesta
que aporta informaci 6n general y sobre rasgos sugerentes de estignma.

Los resul tados nuestran que |la calidad de vida de estas personas estéa
afectada y que nuestran mayor norbilidad psiquica que |a poblaci6n general

El trastorno psiquico mas frecuente es el trastorno de ansi edad generalizada.
Ademés, por tratarse de una enfernmedad con manifestaci ones nuy visibles,
henps encontrado rasgos sugerentes de estignatizaci 6n en estas personas

conp sensibilidad ante | as opiniones de | os demds y conductas de evitaci 6n

Es precisa una mayor informaci 6n sobre |a enfernedad a | os pacientes

y a |l as personas de su entorno, asi conp un tratam ento que incluya aspectos
psiquicos y sociales para conseguir el nmininpo inpacto de |la psoriasis en

la calidad de vida del que |a padece.



