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Resumen:
OBJETI VO

La sinpaticolisis toréacica endoscopica bilateral (STEB) es un tratam ento eficaz y nini manente invasivo
conp tratamento de la hiperhidrosis primaria. Nuestro objetivo es evaluar el nivel de ansiedad subjetivo y
obj etivo nedi ante una escal a psiconétrico estandarizada antes y después de |l a intervencion.

PACI ENTES Y METODO

Un total de 106 paci entes di agnosti cados de hiperhidrosis prinmaria y tratados nedi ante STEB fueron
est udi ados nedi ante un cuestionario reoperatorio y otro postoperatorio al os 12 neses de |la intervenci6n
sobre: sintomas asociados a |la hiperhidrosis, nivel subjetivo de ansiedad asi conmp efecto de |a m sma sobre
la vida diaria.
Par al el anente se |l es administro el cuestionario STAl (Cuestionario de ansiedad general Rasgo y Estado) y
I CVD (indice de Calidad de Vida en Dermatol ogia).

RESULTADCS

Respecto a | a sintonatol ogia general asoci ada se observo conp | as pal pitaciones se registraron
preoperatorianmente en el 39,62% de | os casos versus el 10,37% postoperatorio; tenblor de nanos en el 23,58%
versus 8,49% enrojecimento facial en el 54,71%versus 11, 32% cefal ea en el 29,24%versus 9,43%y
epigastralgia inespecifica e el 18,86% versus 6,6% respectivanente. El nivel de ansiedad subjetiva
referida por |os pacientes sobre una escal a conprendida entre 0 (no ansiedad() y 4 (ansiedad incapacitante)
fue de 2,08 +/- 1,1 preoperatorianente versus 0,39 +/- 0,67 postoperatorianente, y el inpacto sobre la vida
diaria de la hiperhidrosis antes y después dela intervenci 6n tanbi én experinmentd un descenso
estadi sticanente significativo. Los resultados obteni dos nediante el cuestionario de ansi edad general STAl



