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OBJETIVO

   La simpaticolisis torácica endoscópica bilateral (STEB) es un tratamiento eficaz y mínimamente invasivo
como tratamiento de la hiperhidrosis primaria. Nuestro objetivo es evaluar el nivel de ansiedad subjetivo y
objetivo mediante una escala psicométrico estandarizada antes y después de la intervención.

PACIENTES Y MÉTODO

   Un total de 106 pacientes diagnosticados de hiperhidrosis primaria y tratados mediante STEB fueron
estudiados mediante un cuestionario reoperatorio y otro postoperatorio al os 12 meses de la intervención
sobre: síntomas asociados a la hiperhidrosis, nivel subjetivo de ansiedad así como efecto de la misma sobre
la vida diaria.
Paralelamente se les administró el cuestionario STAI (Cuestionario de ansiedad general Rasgo y Estado) y
ICVD (Índice de Calidad de Vida en Dermatología).

RESULTADOS

   Respecto a la sintomatología general asociada se observó como las palpitaciones se registraron
preoperatoriamente en el 39,62% de los casos versus el 10,37% postoperatorio; temblor de manos en el 23,58%
versus 8,49%, enrojecimiento facial en el 54,71% versus 11,32% cefalea en el 29,24% versus 9,43% y
epigastralgia inespecífica e el 18,86% versus 6,6%; respectivamente. El nivel de ansiedad subjetiva
referida por los pacientes sobre una escala comprendida entre 0 (no ansiedad() y 4 (ansiedad incapacitante)
fue de 2,08 +/- 1,1 preoperatoriamente versus 0,39 +/- 0,67 postoperatoriamente, y el impacto sobre la vida
diaria de la hiperhidrosis antes y después dela intervención también experimentó un descenso
estadísticamente significativo. Los resultados obtenidos mediante el cuestionario de ansiedad general  STAI
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