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LAS PUSTULOSIS PALMOPLANTARES PERSISTENTES (P.P.P.) QUE
FORMAN PARTE DE LAS PUSTULOSIS AMICROBIANAS SON UNA
AFECCION POCO HABITUAL EN LA CONSULTA DERMATOLOGICA, Y
POR ELLO SE ENCUENTRAN POCAS REFERENCIAS EN LA LITERATURA
MUNDIAL. TODAVIA MENOS FRECUENTE ES ENCONTRAR TRABAJOS EN
LOS QUE SE EFECTUE UN SEGUIMIENTO DE VARIOS AÑOS, POR LO
QUE DEBE DESTACARSE QUE NUESTRA TESIS DOCTORAL, AUNQUE NO
SEA SOBRE UNA SERIE MUY EXTENSA, TIENE LA MAYOR TASA DE
SEGUIMIENTO REALIZADA HASTA EL MOMENTO, PUES EN ALGUNOS
PACIENTES LLEGA A LOS NUEVE AÑOS. LOS OBJETIVOS DE ESTA
TESIS DOCTORAL SE RESUMEN EN LOS SIGUIENTES PUNTOS:

A) ANALIZAR LA FRECUENCIA DE LAS P.P.P.; B) DESCRIBIR
LOS DISTINTOS ASPECTOS CLINICOS DE LAS MISMAS, HACIENDO
HINCAPIE EN SU RELACION CON EL PSORIASIS Y COMPROBAR LA
GLUCEMIA Y ARTROSTEITIS.; C) INTENTAR DEMOSTRAR CUAL DE
LOS TRATAMIENTOS USADOS REGULARMENTE POR LOS DISTINTOS
AUTORES ES MAS EFICAZ; PARA ELLO SE VALORARON EL TIEMPO
TRANSCURRIDO HASTA QUE APARECIAN RECIDIVAS Y EL COSTO
SANITARIO. CON ESTE PROPOSITO SE ESTUDIARON 68 PACIENTES
ENTRE LOS AÑOS 1980 Y 88, EFECTUANDOSE SEGUIMIENTO A
TODOS DURANTE DICHO TIEMPO. LA DISTRIBUCION POR SEXO FUE
DE 26 VARONES Y 42 MUJERES. LA ZONA QUE MAS SE AFECTO AL
INICIO DE LOS BROTES FUE LA EMINENCIA TENAR, Y SE
AFECTARON EN MAYOR PROPORCION LAS MANOS QUE LOS PIES,
AUNQUE LA BILATERALIDAD FUE UN DATO CASI CONSTANTE. EL
ANALISIS BACTERIOLOGICO DE LAS PUSTULAS FUE NEGATIVO EN
MAS DEL 82%, LO QUE CONFIRMA SU ESTERILIDAD. NO CREEMOS
QUE LA RELACION DEL CUADRO, CON FOCOS SEPTICOS NI CON EL
PSORIASIS DEBA SER TENIDO EN CUENTA EN VISTA AL
PORCENTAJE QUE HEMOS OBTENIDO DE MEJORIA ESTIVAL Y
ANTECEDENTES FAMILIARES DE PSORIASIS (5,9% Y 20.5%
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RESPECTIVAMENTE). SIN EMBARGO HEMOS EFECTUADO UN HALLAZGO
MUY SIGNIFICATIVO QUE EL 26,5% DE ESTOS PACIENTES TIENEN
ALTERACION DEL METABOLISMO DE LA GLUCOSA. HEMOS
COMPROBADO EN UN 3% DE PACIENTES LA PRESENCIA DE
ARTROOSTEITIS A NIVEL DE LA ZONA
ESTERNO-COS


