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Resumen:

LAS PUSTULCSI S PALMOPLANTARES PERSI STENTES (P. P.P.) QUE
FORMAN PARTE DE LAS PUSTULGCSI S AM CROBI ANAS SON UNA
AFECCI ON POCO HABI TUAL EN LA CONSULTA DERVATOLOG CA, Y
POR ELLO SE ENCUENTRAN POCAS REFERENCI AS EN LA LI TERATURA
MUNDI AL. TODAVI A MENOCS FRECUENTE ES ENCONTRAR TRABAJOS EN
LOS QUE SE EFECTUE UN SEGU M ENTO DE VARI OS ANCS, POR LO
QUE DEBE DESTACARSE QUE NUESTRA TESI S DOCTCORAL, AUNQUE NO
SEA SOBRE UNA SERI E MJY EXTENSA, TIENE LA MAYOR TASA DE
SEGUI M ENTO REALI ZADA HASTA EL MOMENTO, PUES EN ALGUNCS
PACI ENTES LLEGA A LOS NUEVE ANCS. LOS OBJETI VOS DE ESTA
TESI S DOCTCRAL SE RESUMEN EN LOS SI GUI ENTES PUNTCS:

A) ANALI ZAR LA FRECUENCI A DE LAS P.P.P.; B) DESCRIBIR
LOS DI STI NTOS ASPECTCOS CLI NI COS DE LAS M SMAS, HACI ENDO
HI NCAPI E EN SU RELACI ON CON EL PSORI ASI S Y COVPROBAR LA
GLUCEM A Y ARTROSTEI TI' S.; C) | NTENTAR DEMOSTRAR CUAL DE
LOS TRATAM ENTOS USADOS REGULARMENTE POR LGOS DI STI NTOS
AUTORES ES MAS EFI CAZ; PARA ELLO SE VALCRARON EL TI EMPO
TRANSCURRI DO HASTA QUE APARECI AN RECI DI VAS Y EL COSTO
SANI TARI O.  CON ESTE PROPCSI TO SE ESTUDI ARON 68 PACI ENTES
ENTRE LOS ANCS 1980 Y 88, EFECTUANDOSE SEGUI M ENTO A
TODOS DURANTE DI CHO TI EMPO. LA DI STRI BUCI ON PCR SEXO FUE
DE 26 VARONES Y 42 MJJERES. LA ZONA QUE MAS SE AFECTO AL
I'NICl O DE LOS BROTES FUE LA EM NENCI A TENAR, Y SE
AFECTARON EN MAYCR PROPCRCI ON LAS MANOCS QUE LGOS PIES,
AUNQUE LA BI LATERALI DAD FUE UN DATO CASI CONSTANTE. EL
ANALI SI'S BACTERI OLOG CO DE LAS PUSTULAS FUE NEGATI VO EN
MAS DEL 82% LO QUE CONFI RVA SU ESTERI LI DAD. NO CREEMOS
QUE LA RELACI ON DEL CUADRO, CON FOCOS SEPTI COS NI CON EL
PSORI ASI S DEBA SER TENI DO EN CUENTA EN VI STA AL
PORCENTAJE QUE HEMOS OBTENI DO DE MEJCORI A ESTI VAL Y
ANTECEDENTES FAM LI ARES DE PSORI ASI'S (5,9% Y 20.5%



RESPECTI VAMENTE) . SI N EMBARGO HEMOS EFECTUADO UN HALLAZGO
MJY SI GNI FI CATI VO QUE EL 26, 5% DE ESTOS PACI ENTES TI ENEN
ALTERACI ON DEL METABOLI SMO DE LA GLUCOCSA. HEMOS
COVPROBADO EN UN 3% DE PACI ENTES LA PRESENCI A DE
ARTROCSTEI TIS A NI VEL DE LA ZONA

ESTERNO- COS



