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CIENCIAS CLINICAS

CIENCIAS MEDICAS

DERMATOLOGIA

INTRODUCCION

Las verrugas vulgares son lesiones cutáneo-mucosas producidas por el
virus del papiloma humano. Tienen una distribución mundial, constituyen
un 10-25% de las consultas dermatológicas. Existen múltiples tratamientos
descritos, y entre ellos destacan la bleomicina intralesional y la crioterapia.

HIPÓTESIS

La bleomicina intralesional es el mejor tratamiento para las verrugas
vulgares y/o palmo-plantares.

OBJETIVOS

1,- Comprobar que la bleomicina intralesional es un método eficaz en
el tratamiento de las verrguas vulgares y/o palmo-plantares.

2,- Comparar la eficacia de la bleomicina intralesional y la crioterapia
en el tratamiento de las verrugas vulgares y/o plano-plantares.

3,- Determinar si exite alguna relación estadísticamente significativa
entre los resultados de los tratamientos empleados (Bleomicina intralesional
o crioterapia) y el sexo edad o antecedentes personales o familiares de
los pacientes de padecer verrugas y el tamaño, tiempo de evolución, localización
o tratamiento previo de las verrugas.

Resumen:



MATERIAL Y MÉTODOS

Se estudiaron 101 pacientes de cualquier edad y sexo. Se analizaron
180 verrugas distribuidas en dos grupos de 90 verrugas, que se asignaron
a cada uno de los dos tratamientos. Dentro de las 180 verrugas, 60 de ellas
se localizaron en dorso de manos, 60 en palmas y 60 en plantas. Estudio
tipo ensayo clínico comparando dos proporciones de forma unilateral. Se
recogieron la variables sexo, edad y antecedentes familiares y personales
de padecer verrugas y tamaño, tiempo de evolución, localización y tratamiento
previo que recibieron las verrugas.

Criterios de inclusión: No padecer enfermedades orgánicas o padecimientos
psiquiátricos. Pacientes no sometidos a medicación y que no se hubiesen
tratado las verrugas al menos en el último mes.

La bleomicina se utilizó a dosis de 0,1 ml si la verruga era menor o
igual a tres mm de diámetro, y 0,2 ml si era mayor de tres


