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LAS ALTERACIONES DEL METABOLISMO LIPIDICO EN LOS
PACIENTES CON XANTELASMA AUN NO HAN SIDO BIEN DEFINIDAS.

HEMOS ESTUDIADO EL METABOLISMO LIPIDICO EN 115 PACIENTES
CON XANTELASMAS (EDAD MEDIA 51.7+-10.8 AÑOS) Y 105
CONTROLES SANOS (EDAD MEDIA 50.6+-10.5 AÑOS).

EL 84.3% DE LOS PACIENTES CON XANTELASMA
PRESENTABAN CONCENTRACIONES DE COLESTEROL
5.2 MMOL/1, Y EL 55.7%
SUPERIORES A 6.4 MMOL//1, SIENDO LA PREVALENCIA DE
HIPERCOLESTEROLEMIA Y DE HIPOALFALIPOPROTEINEMIA
SIGNIFICATIVAMENTE SUPERIOR RESPECTO AL GRUPO CONTROL.

LOS PACIENTES
CON XANTELASMAS PRESENTARON CONCENTRACIONES
SIGNIFICATIVAMENTE ELEVADAS DE COLESTEROL, CLDL, CHDL3 Y
APOB Y SIGNIFICATIVAMENTE DISMINUIDAS DE CHDL Y CHDL2
RESPECTO A LOS PACIENTES CONTROLES. TAMBIEN OBSERVAMOS
UNA MAYOR PREVALENCIA DEL FENOTIPO 4/3 Y UNA MENOR
PREVALENCIA DE LOS FENOTIPOS 3/3 Y 3/2 RESPECTO A LOS
CONTROLES, CON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS. LA EDAD MEDIA
DE APARICION DE LOS XANTELASMAS FUE DE 44.2+-9.3 AÑOS. LA
HISTORIA FAMILIAR DE XANTELASMA EN LOS PARIENTES DE
PRIMER GRADO SE OBSERVO EN 23 (20%) PACIENTES. NO
OBSERVAMOS RELACION ENTRE LAS CARACTERISTICAS CLINICAS DE

Resumen:



LOS XANTELASMAS (TAMAÑO, NUMERO DE PARPADOS AFECTOS Y
EDAD DE APARICION) Y LOS PARAMETROS LIPIDICOS.

LOS PACIENTES CON XANTELASMAS
NORMOCOLESTEROLEMICOS PRESENTARON UN PREVALENCIA
SIGNIFICATIVAMENTE SUPERIOR, RESPECTO A LOS CONTROLES
NORMOCOLESTEROLEMICOS, DE DISMINUCION DEL COCIENTE
CHDL2/CHDL3, LO QUE IMPLICARIA UNA ALTERACION EN EL
TRANSPORTE INVERSO DEL COLESTEROL, LO QUE PODRIA EXPLICAR
LA APARICION DE LAS LESIONES CUTANEAS.

ESTOS
RESULTADOS MUESTRAN QUE LOS PACIENTES CON XANTELASMAS
PRESENTAN ALTERACIONES EN EL METABOLISMO LIPIDICO QUE
PUEDEN FAVORECER EL DEPOSITO DE COLESTEROL EN LA PIEL Y
EN OTROS TEJIDOS INCLUYENDO LA PARED ARTERIAL. DESTACAMOS
LA NECESIDAD DE ESTUDIAR TODOS LOS PACIENTES CON
XANTELASMAS PARA INTENTAR DETECTAR LA PRESENCIA DE
DISLIPOPROTEINEMIA ASOCIADA A UN MAYOR RIESGO DE
ENFERMEDAD


