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ESTUDIO REALIZADO SOBRE UNA MUESTRA DE 722 ENFERMOS
PSORIASICOS RESIDENTES EN NAVARRA, DE LOS QUE SE
RECOGIERON: DATOS  PERSONALES, CARACTERISTICAS
CONSTITUCIONALES, ANTECEDENTES FAMILIARES,
MANIFESTACIONES CLINICAS Y EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD.

LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO ERAN: I. REALIZAR EL ESTUDIO
DESCRIPTIVO DE LA MUESTRA. II. EVALUAR LA INFLUENCIA DEL
CLIMA EN LA ENFERMEDAD DE LOS PACIENTES.  PARA ELLO, SE
DISTRIBUYERON LOS ENFERMOS SEGUN SU LUGAR DE RESIDENCIA,
DENTRO DE CADA UNA DE LAS TRES ZONAS CLIMATICAS EN QUE SE
DIVIDE NAVARRA: ZONA SUPERIOR, CLIMA TEMPLADO; ZONA
INFERIOR, CLIMA CONTINENTAL; ZONA MEDIA,  CLIMA
INTERMEDIO. REALIZADO EL ANALISIS ESTADISTICO, ENTRE LAS
CONCLUSIONES OBTENIDAS CABE SEÑALAR: FRECUENCIA
LIGERAMENTE SUPERIOR EN VARONES, EDAD MEDIA DE 41 AÑOS,
23,13% DE ANTECEDENTES FAMILIARES, PRESENCIA EN  TODOS
LOS GRUPOS PROFESIONALES, TIPO CLINICO MAS FRECUENTE EN
FORMA DE PLACAS  Y ESCASEZ DE FORMAS GRAVES DE PSORIASIS.

EN CUANTO AL CLIMA, SE HAN ENCONTRADO DIFERENCIAS
ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS EN EL NUMERO DE BROTES
SUFRIDOS, SIENDO LA ZONA SUPERIOR 4.11, EN LA ZONA MEDIA
3.77 Y EN LA ZONA INFERIOR 2.96 BROTES DE MEDIA ANUAL.

ASI MISMO, DESTACA UN MAYOR NUMERO DE MEJORIAS DE LAS
LESIONES TRAS LA EXPOSICION SOLAR EN LA ZONA SUPERIOR,
QUE EN LA ZONA MEDIA Y, A SU VEZ, EN LA ZONA MEDIA QUE EN
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LA ZONA INFERIOR.


