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Resumen:

LA ALOPECI A AREATA, ES UNA ENFERMEDAD COMUN DEL FOLI CULO
PI LOSO QUE MOTI VA ALREDEDOR DEL 3% DE LAS CONSULTAS
DERVATOLOG CAS EN NUESTRO PAI S. LA ETI OPATOGENI A DE ESTA
PECULI AR ENFERVEDAD, CONTI NUA SI ENDO DESCONOCI DA. EL
PAPEL QUE LOS FENOVENCS DE ESTRES JUEGAN EN LA M SMA, HA
SI DO AMPLI AMVENTE DI SCUTI DO DESDE LAS PRI MERAS

DESCRI PCI ONES DE LA ENTI DAD HASTA LA ACTUALI DAD. LA

| MPORTANCI A QUE ESTA ENFERMEDAD Tl ENE DENTRO DE LA
DERVATOLOG A NOS LLEVO A PLANTEARNCS LA SI GUI ENTE

HI OTESI S CONCRETA: "EL ESTRES PS| COSOCI AL ( OPERATI VAMENTE
DEFI Nl DO CON MODERNCS CRI TERI OS DE | NVESTI GACI ON DEL
GRUPO DEL PR G BROWN) ES S| GNI FI CATI VAMENTE MAS
FRECUENTE EN LOS ENFERMOS DI AGNOSTI CADOS CLI NI CAMENTE DE
ALCOPECI A AREATA EN UN SERVI Cl O DE DERVATOLOG A, SI SE
COVPARA CON UN GRUPO CONTROL DE POBLACI ON SANA APAREADO
POR EDAD Y SEXO RESPECTO DEL PRI MER GRUPO'.

PARA LA CONFI RVACI ON O RECHAZO DE DI CHA HI POTESI S HEMOS
REALI ZADO UN ESTUDI O DE CASGCS- CONTROL, UTI LI ZANDO UNA DE
LAS ENTREVI STAS PSI QUI ATRI CAS MAS EXHAUSTI VAS EN LA
DETECCI ON DEL ESTRES: EL "LIFE EVENTS AND DI FFI CULTY
SCHEDULE" DEL GRUPO DEL PROF. GEORGE BROM.

DEL ESTUDI O EFECTUADO SE DESCUBRE UN MAYOR NUMERO DE
SUCESCS VI TALES EN LOS PACI ENTES DE ALOPECI A EN
COVPARACI ON CON SUS CONTROLES SANGS.

EXI STE ADEMAS, UN TI PO DE ESTRES ESPECI FI CO RECONCCI BLE



EN ESTOS ENFERMOS, Y ESTE SE CORRELACI ONA POSI TlI VAMENTE
CON EL AUMENTO DEL COCI ENTE LT4/LT8 | NDI CADOR DE
ACTI VI DAD DE LAS PLACAS DE ALCPECI A EN ESTA ENFERMEDAD.

EN DEFI NI TI VA, ESTE ESTUDI O CONFI RVA QUE TI POS

ESPECI FI COS DE ESTRES Y/ O PSI COPATOLOG A PUEDEN TENER UN
PAPEL, | NCLUSO ETI OLOGd CO, EN AL MENOS UNA PROPORCI ON DE
PACI ENTES CON ALCPECI A AREATA, Cl RCUNSTANCI A QUE ENTRANA
I MPLI CACI ONES CLI NI CAS, TERAPEUTI CAS E | NCLUSO DE
CARACTER PREVETI VO



