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Resumen:

EL MELANOMA ES UNA NEOPLASI A CUTANEA MALI GNA CUYA
I NCI DENCI A ESTA AUMENTANDO EN TODO EL MUNDO Y TAMBI EN EN
ESPARA.

SE HA REALI ZADO UN ESTUDI O EPI DEM OLOG CO CASOS- CONTROL
EN EL AREA SANI TARIA 5 Y EL HOSPI TAL LA PAZ CON 116 CASCS
DE MELANOVA Y 235 CONTROLES. SE HA LLEVADO A CABO UN
ANALI SI'S UNI VARI ANTE MEDI ANTE TABLAS 2X2 PARA DETERM NAR
LOS FACTORES POTENCI ADORES Y PROTECTORES DE LA
ENFERMVEDAD. TAMBI EN SE APLI CO EL ANALI SIS MULTI VARI ANTE
POR EL METCDO DE LA REGRESI ON LOG STI CA.

LOS RESULTADCS MAS RELEVANTES QUE SE HAN OBTEN DO HAN
SI DO LGS Sl GUI ENTES:

FACTORES QUE POTENCI AN LA APARI Cl ON DEL MELANOVA EN
NUESTRO ESTUDI O SON: EL HECHO DE HABI TAR EN UN AMBI ENTE
M XTO, ES DECIR, URBANO Y RURAL AL 50% TENER ESCASA
CAPACI DAD DE PI GVENTACI ON, ES DECIR, TENER LA PIEL, EL
PELO Y LOS QJOS CLARCS. LA PRESENCI A DE NEVUS EN BRAZGS Y
AXI LAS, ESPECI ALMENTE POR ENCI MA DE 10 LESIONES Y LA

EXI STENCI A DE NEVUS CON DI AMETRO SUPERIOR A 4 MM ELEVAN
EL RI ESGO DE MELANOVA. TAMBI EN EL TENER UN NUMERO ELEVADO
DE EFELI DES CONSTI TUYE UN FACTOR DE RI ESGO DE PRESENTAR
LA ENFERVEDAD, PARTI CULARMENTE POR ENCI VA DE 30 LESI ONES
EN LOS BRAZOS Y EN LA CARA. LA PERSONA QUE SUFRE
QUEMADURAS SOLARES, SOBRE TODO SI SON AMPOLLCSAS Y LA
AUSENCI A DE BRONCEADO ANTE LA EXPCSI CI ON SOLAR SON
FACTORES POTENCI ADORES | MPORTANTES.



LA EXPCSI Cl ON SOLAR CONTI NUA, TOMAR MAS DE 30 BANOS DE
SOL EN UN ANO Y EMPLEAR EL TI EMPO LI BRE FUERA DE CASA Y
BAJO LA EXPCSI Cl ON SOLAR, AUMENTAN LA POCSI BI LI DAD DE
APARI CI ON DE LA ENFERVEDAD.

EN CUANTO A LCS HABI TCS, LA TOVA DE ALCOHOL POR ENCI VA DE
50 G DIA, TOVANDO VI NO Y CERVEZA CONJUNTAMENTE Y LI CORES
SOLOS O EN COVBI NACI ON, PREDI SPONE A LA APARI CI ON DEL
MELANOVA SEGUN NUESTROS DATOS. | GUALMENTE, LA TOVA DE
CAFE COMO MEZCLA DE DI VERSCOS Tl POS DE CAFE O EL HECHO DE
HABER CONSUM DO CAFE DURANTE MAS DE 30 ANOS, SON FACTORES
DE RI ESGO ADI Cl ONALES.

ENTRE LOS FACTORES OCUPACI ONALES, LOS QUE TRABAJAN AL
AlRE LIBRE Y LOS PROFESI ONALES DE LA



