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Resumen:

La ELASTOSIS ACTINICA tiene relaci 6n coin | a edad, siendo nmas severa cuanto
mas afios tiene el paciente, expresion del efecto aditivo que el dafo sol ar
tiene sobre la derms con el paso del tienpo. La elastosis actinica, para
edades nedias simlares, tiene relaci6n con el sexo, mas el varoén que |la
nmuj er, con una diferencia de 20 puntos a favor del prinero, |o que podria
estar en relaci 6n con el desarrollo del cancer de piel, mas frecuente en
sexo mascul i no.

El factor de exposicion(canpesino, marino) se asocia a |la elastosis actinica.
Ti po de vivienda(canpo o piso). Fototipo es nmuy inportante conp predictor

de | esi ones mas severas, hoy dism nuidas por el enpleo de fotorprotectores.
La clasificacion clinica no es denpstrativa de |a histol 6gi ca nucho més
precoz. Altitud, latitud, humedad, nubes, horas de sol/afo diferencian

| as nuestras de G anada, Ml aga, y Lisboa.

La el astosis actinica relacionada con la displasia y canbios epidérm cos,
expresi 6n de la forma nmutada del oncogen supresor p53 y del indice de
proliferaci 6n

Ki 67, siendo indice preventivo nuy inportante.

Se oferta un protocol o de actuaci 6n terapéutica segun | os hal |l azgos de
| a bi 6psia cutéanea, que nos pernmte tratar a los en el nivel preciso
(Protecci 6n,

Regeneraci 6n, y tratam ento de | esiones ya presentes) sin descuidar |os



escal ones anteriores.

La bi 6psi a cut &nea de zona de piel expuesta, parece por tanto un buen netodo
para tasar el grado de envejecimento de un individuo asi conp paraeval uar
la inmnencia o no de posibles canbi os degenerativos. El cantus externo
puede ser el area ideal de donde tomar el especinen, al ser representativo
del dafio actinico acumul ado y suponer débito estético



