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Resumen:

1,- Los Hospitales de dia de Dernatol ogia son centros ubicados dentro

o fuera de un Hospital, dirigidos al tratam ento de enfernmedades dermatol 6gi cas
o de enfernmedades sisténicas con manifestaci ones cutaneas, en los que la

base fundanental del tratam ento es |a adm nistraci 6n de radiaci 6n ultravioleta
de forma aislada (fototerapia), o conbinada con farnmacos sensiblizantes
(fotoqui moterapia o PUVA).

2,- En el presente trabajo se analizan | os resul tados obteni dos por
nuestro Hospital de dia de Dernatol ogia en 16 patol ogi as dernat ol 6gi cas
durante el periodo conprendido entre el 1 de enero de 1995, y el 31 de

di cienbre de 1999 (afios en | os que conpleté m fornmaci 6n cono der mat 6l oga) .

3,- Durante este intervalo de tienpo, se realizaron 2 tipos de trataniento:
fotoerapia UVB, y PUVAterapia. A su vez |a PUVAterapia se admnistré oral
y topicanente.

4,- La fototerapia UVB se utilizé en 147 pacientes, y en 6 patol ogi as:
psoriasis, OCT, pitiriasis |iquenoides et varioliforne aguda (PLEVA),

dermatitis atodpica, purito de etiologia sistém ca (hepatico, urémco),
y pruarigo nodul ar.

El tratam ento obtuvo unos buenos resultados (respuesta conpleta o parcial)
en el 79,33% de | os pacientes, y unos mal os resul tados (respuesta escasa)
en el 20,66%restante.

Por pat ol ogi as, obtuvi nbs unos resul t ados excel entes (el 100% de | os
paci entes consi gui eron una respuesta conpleta o parcial) en el prurigo



nodul ar. Los resultados fueron satisfactorios (el 50% o mas de | os pacientes
consi gui eron una respuesta conpleta o parcial) en la proriasis extensa

OCT, dermatitis atopica, y prurito de etiologia sistémca. Por el contrario,
| os resul tados fueron escasos (nenos del 50% de | os paci entes consi gui eron

una respuesta conpleta o parcial) en | a PLEVA

5,- El PUVA oral se enple6 en 194 pacientes y en 12 patol ogias: psoriasis,
parapsori asis en grandes placas, OCT, pitiriasis |iquenoide croénica, papulosis
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