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CIENCIAS CLINICAS

CIENCIAS MEDICAS

DERMATOLOGIA

1,- Los Hospitales de día de Dermatología son centros ubicados dentro
o fuera de un Hospital, dirigidos al tratamiento de enfermedades dermatológicas
o de enfermedades sistémicas con manifestaciones cutáneas, en los que la
base fundamental del tratamiento es la administración de radiación ultravioleta
de forma aislada (fototerapia), o combinada con fármacos sensiblizantes
(fotoquimioterapia o PUVA).

2,- En el presente trabajo se analizan los resultados obtenidos por
nuestro Hospital de día de Dermatología en 16 patologías dermatológicas,
durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 1995, y el 31 de
diciembre de 1999 (años en los que completé mi formación como dermatóloga).

3,- Durante este intervalo de tiempo, se realizaron 2 tipos de tratamiento:
fotoerapia UVB, y PUVAterapia. A su vez la PUVAterapia se administró oral
y tópicamente.

4,- La fototerapia UVB se utilizó en 147 pacientes, y en 6 patologías:
psoriasis, OCT, pitiriasis liquenoides et varioliforme aguda (PLEVA),

dermatitis atópica, purito de etiología sistémica (hepático, urémico),
y prúrigo nodular.

El tratamiento obtuvo unos buenos resultados (respuesta completa o parcial)
en el 79,33% de los pacientes, y unos malos resultados (respuesta escasa)
en el 20,66% restante.

Por patologías, obtuvimos unos resultados excelentes (el 100% de los
pacientes consiguieron una respuesta completa o parcial) en el prúrigo
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nodular. Los resultados fueron satisfactorios (el 50% o más de los pacientes
consiguieron una respuesta completa o parcial) en la proriasis extensa,
OCT, dermatitis atópica, y prurito de etiología sistémica. Por el contrario,
los resultados fueron escasos (menos del 50% de los pacientes consiguieron
una respuesta completa o parcial) en la PLEVA.

5,- El PUVA oral se empleó en 194 pacientes y en 12 patologías: psoriasis,
parapsoriasis en grandes placas, OCT, pitiriasis liquenoide crónica, papulosis
linfomatoide, dermat


