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Resumen:

Introduccion y Justificacion: inportancia de nedir calidad de vida rel aci onada
con la salud (CVRS) en |l os pacientes reumaticos. Necesidad de di sponer
de instrunentos adecuados en nuestro nedio.

Hi potesis: la version espafol a del cuestionario BASFI es valida y confiable
para medir funcion fisica en pacientes con Espondilitis Anquil osante (EA).
La version espafol a del cuestionario OPTQoL es valida y confiable para
nmedir CVRS en pacientes con Osteoporosis (OP). La CVRS de | os pacientes

con EA, OP, Lupus Eritenmatoso Generalizado (LEG y Artritis Reunatoide

(AR) esta deteriorada.

Obj etivos principales: estudiar la validez y confiabilidad de |as versiones
espafol as del BASFI y OPTQoL para nmedir funcion fisica en EAy CVRS en

OP, respectivamente. Conocer |a CVRS de | os pacientes, con EA, OP, LEG

y AR

Met odol ogi a: estudio transversal realizado en el servicio de Reumatol ogi a

del HU Virgen Macarena de Sevilla. Pacientes con EA (criterios NY.), OP
(primaria), LEG (criterios ACR) y AR (criterios ACR). Variabl es de enfernedad.
I nstrunent os especificos de CVRS y subdom ni 0os. |nstrumentos genericos

SF-36 (0 a 10, nejor a peor CVRS) y EuroQuol (perfil salud EQPS de 0 a

2, nejor a peor CVRS y escala visual).

Resul t ados: 232 pacientes, 92 con EA (edad nedi a 40.7 afios, fem nasc 23/69),
45 con OP(66.3 afios, 43/2), 40 con LEG (38.8.35/8) y 55 con AR(45.5, 40/15).



Validez y confiabilidad del BASFI: correlacion con SF-36-funcion fisica

con r/de de 0.75, p&t;0,001; rho (reproducibilidad test-retest) de 0.91,

p& t; 0,0001; consistencia interna con alfade Cronbach de 0.92. CVRS en EA
SF-36 escala fisica global (X 1C95%: 4.9, 4.3-5.4; SF-36 escala nental
global: 3.7,3.2-4.2; EQPS:0.6,0.5-0.7. Validez y confiabilidad del OPTQoL:
correl acion con SF-36 global con r de 0.69, p&t;0,001; OPTQoL distinguio
entre pacientes con y sin fracturas vertebrales; rho (reproducibilidad
test-retest) de 0.99, p& t;0,0001; consistencia interna con alfa de Cronbach



