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Resumen:

SE HA DESCRI TO QUE LOS SUPLEMENTCS DI ETETI COS RI COS EN
EPA/ DHA Y QUE LOS SUPLEMENTOS DI ETETI COS RI COS EN AL SON
BENEFI Cl 0SOS EN EL TRATAM ENTO DE LA DERMATI TI' S ATCPI CA
(DA) SEVERA. SE COVPARAN LOS EFECTOS DEL AL Y DEL EPA/ DHA
EN 30 PACI ENTES CON DA SEVERA EN UN ENSAYO PROSPECTI VO,
DOBLE Cl EGO, RANDOM ZADO Y CONTROLADO POR PLACEBO. SE
INGERIA AL (3 GR'DIA) O EPA/DHA (3.3 GR'DIA) O PLACEBO (3
GM DI A, ACI DO OLEI CO). LA SEVERI DAD DE LA DA SE EVALUABA
POR LA ESCALA DE RAJKA Y POR LA REGLA DEL 9. SE REALI ZO
UNA VALORACI ON HI STOMORFOVETRI CA ANTES Y DESPUES DEL
TRATAM ENTO. SE DETERM NARON EN LA EPI DERM S/ DERM S DE
HETES Y DE 13- HODE, COMD | NDI CES DE LA | NCORPORACI ON DEL
EPA/DHA Y DEL LA EN LA PIEL. SE OBSERVARON DI FERENCI AS

SI GNI FI CATI VAS EN EL % DE REDUCCI ON DE LA ESCALA DE RAJKA
Y DE LA REGLA DEL 9 ENTRE LOS PACI ENTES TRATADCS CON
SUPLEMENTOS RICOS EN AL Y EPA/DHA (P I NF 0.0001) Y

TAMBI EN CON EL PLACEBO (P I NF 0.0001). SE OBSERVABAN

DI FERENCI AS S| GNI FI CATI VAS EN EL % DE REDUCCI ON DEL AREA
EPI DERM CA ENTRE LOS PACI ENTES TRATADOS CON AL Y CON
EPA/DHA (P I NF 0.005 Y CON EL PLACEBO (P INF 0.011). LA
EVOLUCI ON CLI NI CA NO SE CORRELACI ONABA CON LOS

| NCREMENTOS ESPERADOS DE 13- HODE. LA DA SEVERA DEPENDE

I NI Gl ALMENTE DE UN DEFI CI T DE ACI DOS GRASCS ESENCI ALES
ALI VI ABLE CON AL.






