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La incidencia del melanoma en la Provincia de Cádiz presenta durante la
década estudiada (1992-2001) una tendencia progresiva al incremento. La
más alta fue en el año 2001 de 7,34 x 100.000 habitantes. Es más altas
que la calculada como media para los países europeos (0,86) y para España
en general (1,8-3), aunque consideremos que la incidencia media para el
período es de 4,3 x 100.000 habitantes. La prevalencia es de 43,4 x 100.000
habitantes.

Las áreas geográficas afectadas de mayor a menor son: Bahía de Cádiz, Campo
de Gibraltar, áreas de Jeréz de la Frontera y Sierra de Cádiz.

No hay una clara distribución por edad, ni diferencias significativas por sexo.

Cambio de tamaño, color y cambio de forma son los signos más frecuentes
por los cuales los pacientes buscan atención médica. La espalda, extremidades
inferiores y cara son los sitios más afectados.

En la medida que aumenta el índice de Breslow, aumenta el porcentaje de
muertes (88.4% a los 5 años). La presencia de ulceración no constituye
de forma independiente un factor de riesgo.

El melanoma nodular es el tipo histológico mas frecuente.

La principal causa de muerte es por metástasis a distancia, siendo la más
frecuente la combinación de metástasis a hígado, cerebro y pulmón. La tasa
de mortalidad es de 9,43 x 100.000 habitantes.

Resumen:



El perfil de riesgo para melanoma en la Provincia de Cádiz es un individuo
adulto entre 41-70 años, residente en la Bahía de Cádiz, con alto grado
de exposición solar, fototipo III, tez clara, cabello castaño, ojos marrones
y con antecedentes de quemadura solar durante la adolescencia.


