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Se estudiaron las características clínicas y epidemiológicas en 101
pacientes diagnosticados de liquen plano, entre Enero de 1992 y Diciembre
del 2000, en una consulta de Dermatología del Hospital del Rio Hortega
donde se atienden pacientes de medio urbano y rural pertenecientes al área
sanitaria oeste de Valladolid. Determinamos una edad media de 48 años y
una afectación discretamente superior en mujeres 56,4%. Las localizaciones
más frecuentes de liquen plano fueron la cavidad oral 52%, muñecas 40%,
pies 27% y espalda 17%.La duración media de las lesiones fue de 21 meses.
Existía un antecedente familiar de diabetes mellitus en un 29,7% de los
casos y de liquen plano en 1,9%.Las formas clínicas más comunes resultaron
liquen ruber plano 54,4%, liquen plano oral 12,8%, liquen erosivo 5,9%,
liquen plano pilaris 5,9%,liquen plano lineal 5,9%,liquen plano anular
4,9%, alopecia frontal fibrosante 1,9%, y liquen plano hipertrófico 1,9%.La
prevalencia de anticuerpos anti virus de hepatitis C fue de un 8,9% (9
casos) frente a 2,02% en el grupo control (tomado de pacientes atendidos
en la misma consulta y emparejados por edad y sexo, por otras dermatosis)
lo que supuso una asociación estadísticamente signficativa (OR 1,74). En
toros 9 casos existía otra hepatopatía asociada. En 17 casos se encontraron
anticuerpos anti Hbs y anti Hbc positivos y en el caso Hbs Ag positivo.
Constatamos la asociación a diversas enfermedades sistématicas como depresión
(8 caos), acontecimiento estresante agudo 25, alergia 15, enfermedad tiroidea
11, hipertensión arterial 11, Síndrome de Grinspan 3, diabetes mellitus
10, hipertriliceridemia 6, neoplasias 3, cardipatía 9, tuberculosis 1,
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ulcus gastroduadenal 4, trombopenia 4 y esclerosis múltiple 1. Además se
asociaron las siguientes enfermedades dermatológicas: urticaria 5, alopecia
areata 3, psoriasis 3, dermatitis atópica 2, millia 3, dermatitis seborreica
2 y poroqueratosis 1.

El 29% de


