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Resumen:

Se estudiaron las caracteristicas clinicas y epiden ol 6gicas en 101

paci ent es di agnosti cados de |iquen plano, entre Enero de 1992 y Dicienbre
del 2000, en una consulta de Dermatol ogia del Hospital del Rio Hortega
donde se atienden pacientes de nedio urbano y rural pertenecientes al area
sanitaria oeste de Valladolid. Determ nanps una edad nedia de 48 afios y

una afectaci 6n discretanente superior en nujeres 56,4% Las |ocalizaciones
mas frecuentes de liquen plano fueron la cavidad oral 52% nufiecas 40%
pies 27%y espalda 17% La duraci 6n nedia de |as |esiones fue de 21 neses.
Exi stia un antecedente familiar de diabetes nellitus en un 29, 7% de | os
casos y de liquen plano en 1,9% Las formas clinicas mas conmunes resul taron
i quen ruber plano 54,4% I|iquen plano oral 12,8% l|iquen erosivo 5,9%
l'iquen plano pilaris 5,9%Iliquen plano lineal 5,9%Iiquen plano anul ar

4,9% alopecia frontal fibrosante 1,9% vy liquen plano hipertréfico 1,9% La
preval enci a de anticuerpos anti virus de hepatitis C fue de un 8,9% (9
casos) frente a 2,02%en el grupo control (tomado de paci entes atendi dos

en la msna consulta y enparejados por edad y sexo, por otras dernatosis)

| o que supuso una asoci aci 6n estadisticanente signficativa (OR 1,74). En
toros 9 casos existia otra hepatopatia asociada. En 17 casos se encontraron
anticuerpos anti Hbs y anti Hbc positivos y en el caso Hbs Ag positivo.
Const at anps | a asoci aci 6n a di versas enfernmedades sistématicas conp depresion
(8 caos), acontecimento estresante agudo 25, alergia 15, enfernedad tiroidea
11, hipertensio6n arterial 11, Sindrone de Ginspan 3, diabetes nellitus

10, hipertriliceridem a 6, neoplasias 3, cardipatia 9, tuberculosis 1,



ul cus gastroduadenal 4, tronbopenia 4 y esclerosis miltiple 1. Ademas se
asoci aron | as siguientes enfernedades dermatol 6gicas: urticaria 5, alopecia
areata 3, psoriasis 3, dermatitis atopica 2, mllia 3, dermatitis seborreica
2 y poroqueratosis 1.

El 29% de



