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Resumen:

EL PENFI GO ES UNA DERVATOSI S AUTO NMUNE DE CAUSA
DESCONOCI DA 'Y EXTREMADA GRAVEDAD. POR SU BAJA PREVALENCI A
CRONI CI DAD Y FALTA DE TRATAM ENTO ETI OLOG CO SU TERAPI A
RESULTA DIFICIL TODA VEZ QUE SON LOS CORTI CO DES

SI STEM COS A DOSI S MUY ELEVADAS EL UNI CO RECURSO
TERAPEUTI CO EFI CAZ EN EL CONTRCL DE LA ENFERMEDAD.

LOS OBJETI VOS DE ESTA TESI'S FUERON: 1)

EFECTUAR UN ESTUDI O DE SEGUI M ENTO DE 10 ANCS DE 34
ENFERMOS DE PENFI GO VALORANDO DE FORMA CRI TI CA SUS

I NCl DENCI AS EVOLUTI VAS Y ANALI ZANDO LAS CAUSAS MAS

I NFLUYENTES EN SU SI TUACI ON FINAL Y 2) VALORAR LA

EFI CACI A DE UNA PAUTA PROPI A DE TRATAM ENTO QUE CONTEMPLA
LA UTI LI ZACI ON DE DOSI'S | NI Cl ALES DE PREDNI SONA ENTRE 100
Y 275 M>DIA SEGUN GRAVEDAD DESCENDI ENDO PAULATI NAMENTE
ESTA CANTI DAD Y ANADI ENDO 100- 150 MG DE AZATH OPRI NA.

AL FINAL DEL ESTUDI O HABI A 10

PACI ENTES EN ALTA (29 5 % 11 SIN LESI ONES (32 3 % EN
FASE PREVIA A LA RETI RADA DEFI NI TI VA DEL TRATAM ENTO LO
QUE OFRECE UNCS RESULTADOS FAVORABLES DEL 61 9 % SEI'S
ENFERMOS (17 6 9% MANTENI AN AUN ELEMENTOS ACTI VCS Y
ESTABAN EN TRATAM ENTO Y 7 (20 5 % FALLECI ERON POR LA
ENFERVEDAD O SU TERAPI A. ESTOS ULTI MOS GRUPOS REPRESENTAN
UNCS RESULTADOS DESFAVORABLES DEL 38 1 % NUESTROS
RESULTADOS SON VENTAJOSOS EN RELACI ON A OTRASCASUI STI CAS
TENI ENDO EN CUENTA LA ELEVADA PROPORCI ON DE CASOS GRAVES
EN NUESTRASERI E.

DEMOSTRARON SER FACTORES RELACI ONADOS CON LA MUERTE
EN EL PENFI GO. GRAVEDAD INICIAL QUE REQUI RI O DOSI S ENTRE
200 Y 275 MG DI A DE PREDNI SONA | NFECCI ON CUTANEO- MUCCSA



INICI AL H POALBUM NEM A Y PERDI DA DE PESO ANTES DEL
COM ENZO DELTRATAM ENTO PRESENTACI ON DE MAS DE TRES
RECI DI VAS EN TOTAL Y DESCONTROL EN FASEDE MANTENI M ENTO.

CONCLU MOS QUE EL PENFI GO ES UNA GRAVE ENFERMEDAD QUE HA
DE SER DI AGNOSTI CADA Y TRATADA CUANTO ANTES CON DOSI S
S| EMPRE ELEVADAS DE PREDNI SONA CON ARREGLO A SU

I NTENSI DAD QUE HAN DE SER MANTENI DAS EL TI EMPO

SUFI Cl ENTE PARA QUE SEAN EFECTIVAS LO QUE DETERM NA EL
MEJOR CONTRCL FUTURO DEL PACI



