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EL PENFIGO ES UNA DERMATOSIS AUTOINMUNE DE CAUSA
DESCONOCIDA Y EXTREMADA GRAVEDAD. POR SU BAJA PREVALENCIA
CRONICIDAD Y FALTA DE TRATAMIENTO ETIOLOGICO SU TERAPIA
RESULTA DIFICIL  TODA VEZ QUE SON LOS CORTICOIDES
SISTEMICOS A DOSIS MUY ELEVADAS EL UNICO RECURSO
TERAPEUTICO EFICAZ EN EL CONTROL DE LA ENFERMEDAD.

LOS OBJETIVOS DE ESTA TESIS FUERON: 1)
EFECTUAR UN ESTUDIO DE SEGUIMIENTO DE 10 AÑOS DE 34
ENFERMOS DE PENFIGO  VALORANDO DE FORMA CRITICA SUS
INCIDENCIAS EVOLUTIVAS Y ANALIZANDO LAS CAUSAS MAS
INFLUYENTES EN SU SITUACION FINAL Y 2) VALORAR LA
EFICACIA DE UNA PAUTA PROPIA DE TRATAMIENTO QUE CONTEMPLA
LA UTILIZACION DE DOSIS INICIALES DE PREDNISONA ENTRE 100
Y 275 MG-DIA  SEGUN GRAVEDAD  DESCENDIENDO PAULATINAMENTE
ESTA CANTIDAD  Y AÑADIENDO 100-150 MG DE AZATHIOPRINA.

AL FINAL DEL ESTUDIO HABIA 10
PACIENTES EN ALTA (29 5 %) 11 SIN LESIONES (32 3 %) EN
FASE PREVIA A LA RETIRADA DEFINITIVA DEL TRATAMIENTO  LO
QUE OFRECE UNOS RESULTADOS FAVORABLES DEL 61 9 %. SEIS
ENFERMOS (17 6 %) MANTENIAN AUN ELEMENTOS ACTIVOS Y
ESTABAN EN TRATAMIENTO Y 7 (20 5 %) FALLECIERON POR LA
ENFERMEDAD O SU TERAPIA. ESTOS ULTIMOS GRUPOS REPRESENTAN
UNOS RESULTADOS DESFAVORABLES DEL 38 1 %. NUESTROS
RESULTADOS SON VENTAJOSOS EN RELACION A OTRASCASUISTICAS
TENIENDO EN CUENTA LA ELEVADA PROPORCION DE CASOS GRAVES
EN NUESTRASERIE.

DEMOSTRARON SER FACTORES RELACIONADOS CON LA MUERTE
EN EL PENFIGO: GRAVEDAD INICIAL  QUE REQUIRIO DOSIS ENTRE
200 Y 275 MG-DIA DE PREDNISONA  INFECCION CUTANEO-MUCOSA

Resumen:



INICIAL  HIPOALBUMINEMIA Y PERDIDA DE PESO ANTES DEL
COMIENZO DELTRATAMIENTO  PRESENTACION DE MAS DE TRES
RECIDIVAS EN TOTAL Y DESCONTROL EN FASEDE MANTENIMIENTO.

CONCLUIMOS QUE EL PENFIGO ES UNA GRAVE ENFERMEDAD QUE HA
DE SER DIAGNOSTICADA Y TRATADA CUANTO ANTES  CON DOSIS
SIEMPRE ELEVADAS DE PREDNISONA CON ARREGLO A SU
INTENSIDAD  QUE HAN DE SER MANTENIDAS EL TIEMPO
SUFICIENTE PARA QUE SEAN EFECTIVAS  LO QUE DETERMINA EL
MEJOR CONTROL FUTURO DEL PACI


