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La experiencia nos muestra que
los pacientes fumadores presentan con
mayor frecuencia pérdidas cutáneas en
los colgajos. Este trabajo (continuación de
nuestros estudios experimentales con
prostaglandinas) tiene como finalidad
prevenir las lesiones tanto en pacientes
fumadores sometidos a rtidoplastia como
en aquellos que presentan riesgo de sufrimiento
(áreas cicatriciales o irradiadas,
colgajos isquémicos o cianóticos, colgajos libres,
dermolipectomía abdominal,
mastectomía subcutánea, etc.).

Después de estudiar la microcirculación
y fisiología de los colgajos, la
etiopatogenia de la isquemia y los mecanismos
para aumentar la supervivencia de
los mismos, exponemos nuestra conducta
en la ritidoplastia asistida con
endoscopia y el método para la prevención
del sufrimiento del colgajo: no fumar
antes ni después de la intervención, adecuada
técnica quirúrgica y tratamiento
con buflomedil, calor local y diclofenaco.

Resumen:



Estudiamos 129 pacientes intervenidos
por el autor y sometidos a
ritidoplastia, proponemos un método
de clasificación y valoración de las
lesiones, y relacionamos éstas con el tipo
de lifting, grado de despegamiento,
tabaquismo y tratamiento.

Concluimos que el hábito de fumar
es un importante factor de riesgo para
los colgajos realizados en la ritidoplastia,
especialmente cérvicofacial, cuyas
lesiones fueron proporcionales al
despegamiento.
En pacientes fumadores, el
buflomedil, aplicado en el peroperatorio
y mantenido durante 7 días, mostró
eficacia en la prevención de las necrosis,
sobre todo, en aquellos sometidos a
despegamiento cervical completo (p=0,0032)
mientras que, en no fumadores, el
diclofenaco disminuyó las lesiones provocadas
por hematomas. Finalmente, las
alteraciones isquémicas del colgajo pueden
ser valoradas tanto cualitativamente
como cuantitativamente.
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