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CIENCIAS CLINICAS

CIENCIAS MEDICAS

DERMATOLOGIA

LAS ALTERACIONES INMUNOLOGICAS, SOBRE TODO EL PAPEL DE
ALGUNOS MEDIADORES INMUNOLOGICOS TALES COMO LAS
INTERLEUCINAS Y LOS INTERFERONES, ESTAN RECIBIENDO UN
RENOVADO INTERES CON RESPECTO A LA ETIOPATOGENIA DE LA
PSORIASIS. LA CICLOSPORINA A HA DEMOSTRADO SER EFICAZ EN
EL TRATAMIENTO DE LA PSORIASIS, SIENDO SU PRINCIPAL
MECANISMO DE ACCION LA INHIBICION DE LA LIBERACION DE
LINFOCINAS PROINFLAMATORIAS. SIN EMBARGO, TODAVIA NO SE
CONOCE CON EXACTITUD SUS INDICACIONES PRECISAS, LA MEJOR
PAUTA DE TRATAMIENTO Y SU POSICION FRENTE A OTROS
TRATAMIENTOS SISTEMICOS HABITUALMENTE EMPLEADOS EN LA
PSORIASIS. EN EL PRESENTE ESTUDIO SE EXPONEN LOS
RESULTADOS DE LA EFICACIA TERAPEUTICA Y LOS EFECTOS
SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO CON CSA EN 31 PACIENTES CON
PSORIASIS. 30 PACIENTES TUVIERON UNA REDUCCION MAYOR O
IGUAL AL 50% DEL INDICE PASI BASAL Y 13 UNA MEJORIA MAYOR
O IGUAL AL 75% AL FINAL DE UN PERIODO DE INDUCCION DE 3
MESES EMPLEANDO UNA DOSIS MEDIA DE 4.85 MG/KG/DIA. DOSIS
PROXIMAS A 3 MG/KG/DIA FUERON EFICACES PARA MANTENER LA
MEJORIA OBTENIDA, DURANTE UN PERIODO DE MANTENIMIENTO DE
6-7 MESES. LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS FRECUENTES FUERON
LA HIPERTENSION ARTERIAL, LAS ALTERACIONES DE LA FUNCION
RENAL Y HEPATICA Y LA HIPERLIPEMIA.

SE CONCLUYE QUE LA CSA ES UN
TRATAMIENTO DE TERCERA ELECCION PARA LOS PACIENTES CON
PSORIASIS EN PLACAS EXTENSA, PSORIASIS ERITRODERMICA Y
PSORIASIS PUSTULOSA GENERALIZADA QUE REQUIERAN
TRATAMIENTO SISTEMICO, DESPUES DE LOS RETINOIDES Y LA
FOTOQUIMIOTERAPIA. LA CSA PROBABLEMENTE DEBA SER
UTILIZADA EN LA PSORIASIS COMO "TERAPIA DE CRISIS"
DURANTE LOS BROTES DE LA ENFERMEDAD, AÑADIENDO UN

Resumen:



TRATAMIENTO ANTIPSORIASICO TOPICO O RETINOIDES DESPUES DE
HABER OBTENIDO LA REMISION Y CUANDO SE SUSPENDA PARA
EVITAR LAS RECIDIVAS. LA TENSION ARTERIAL, LA FUNCION
RENAL, HEPATICA Y METABOLICA DEBEN SER MONITORIZADOS
PERIODICAMENTE.


