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DERMATOLOGIA

En la primera parte de la tesis se evaluaron desde una perspectiva clínica las características de la
fototerapia ultravioleta B de banda estrecha (UVB de BE) en la psoriasis a partir de un análisis de la
experiencia obtenida con esta variante de tratamiento.

MATERIAL Y MÉTODO:

   Se recogieron datos epidemiológicos y referidos al tratamiento de los pacientes tratados con terapia UVB
de BE entre los años 1995 y 2003 en la Unidad de Fototerapia de Hospital Universitat Germans Trias i Pujol,
los cuales fueron sometidos a una evaluación estadística.

RESULTADOS CLÍNICOS

   En total se incluyeron 105 pacientes (57 v/48m) que recibieron 150 ciclos terapéuticos. La respuesta fue
excelente (mejoría superior al 80%) en el 66,7% y moderada (mejoría del 50-80%) en un 16,7% adicional,
considerándose satisfactoria en el 83%. Se detectaron episodios de eritema en el 48% del os ciclos
terapéuticos, aunque aquel sólo condicionó la suspensión transitoria del tratamiento en el 14% y definitiva
en el 4%. La terapia UVB  de BE permitió, en nuestra experiencia, resultados similares a los obtenidos con
terapia PUVA. El beneficio terapéutico proporcionado por la terapia UVB de BE se prolongó durante más de 3
meses en el 45% de los pacientes.

RESULTADOS DEL ESTUDIO ESTADÍSTICO

   La respuesta resultó significativamente inferior en aquellos pacientes con psoriasis extensa (p menor
0,001), mientras que estuvo algo por debajo de la media en los individuos de fototipo II. La extensión de
la psoriasis se identificó como un factor predictivo independiente de la calidad de la respuesta. La
variable sexo masculino se identificó como un factor predictivo del desarrollo de efectos secundarios. El
eritema fue más frecuente en los pacientes que faltaron más a las sesiones.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
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