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Resumen:

En la prinera parte de la tesis se eval uaron desde una perspectiva clinica |las caracteristicas de la
fototerapia ultravioleta B de banda estrecha (UYB de BE) en |la psoriasis a partir de un analisis de la
experiencia obtenida con esta variante de tratamn ento.

MATERI AL Y METODO:

Se recogi eron datos epideniol 6gicos y referidos al tratam ento de | os pacientes tratados con terapia UVB
de BE entre | os afios 1995 y 2003 en |la Unidad de Fototerapia de Hospital Universitat Germans Trias i Pujol,
| os cual es fueron sonetidos a una eval uaci 6n estadistica.

RESULTADOS CLI NI COS

En total se incluyeron 105 pacientes (57 v/48n) que recibieron 150 ciclos terapéuticos. La respuesta fue
excelente (nejoria superior al 80% en el 66,7%y nobderada (nejoria del 50-80% en un 16, 7% adi ci onal ,
consi der andose satisfactoria en el 83% Se detectaron episodios de eritema en el 48% del os ciclos
t erapéuti cos, aunque aquel sdél o condiciond | a suspensidn transitoria del tratamento en el 14%y definitiva
en el 4% La terapia U/B de BE permti6, en nuestra experiencia, resultados simlares a | os obtenidos con
terapia PUVA. El beneficio terapéutico proporcionado por |la terapia UYB de BE se prol ongd durante més de 3
neses en el 45% de | os pacientes.

RESULTADOS DEL ESTUDI O ESTADI STI CO

La respuesta resulto significativanmente inferior en aquellos pacientes con psoriasis extensa (p nenor
0,001), mentras que estuvo algo por debajo de la nedia en |l os individuos de fototipo II. La extensién de
| a psoriasis se identificoé conp un factor predictivo i ndependiente de |la calidad de |a respuesta. La
vari abl e sexo masculino se identificé como un factor predictivo del desarrollo de efectos secundarios. El
eritema fue mas frecuente en | os pacientes que faltaron mas a | as sesiones.

DI SCUSI ON Y CONCLUSI ONES






