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Resumen:

La net odol ogia de | os estudios de rendi m ento di agnéstica de |a prueba cutanea y |la |IgE especifica en
pobl aci 6n infantil con alergia al huevo nedi ada por |gE, presentan inportantes probl emas net odol 6gi cos.

Las diferencias en | os pacientes incluidos en cada estudio, en el patrén oro y en |la netodol ogia para la
sel ecci 6n del punto de corte hacen nmuy dificil la conparaci é6n de |os resultados de | os estudios hasta ahora
publ i cados.

La alergia al huevo es una patol ogia dinam ca, que evoluciona hacia la tolerancia en |la mayoria de |os
caos, pero con una evoluci6n nmas lenta de la que inicialnente se pensaba, en este estudio a los 2,5 afios de
segui mi ento de nmedi ana (nedi ana de 3,5 afios de edad) un 63% contindan siendo al érgicos.

Las variabl es clinicas exploradas (edad, sexo clinica de |la prinera reaccion y forna de preparaci 6n del
huevo, dermatitis atopica, antecedentes famliares de atopia, asma infantil, RC asma extrinseco, alergia a
otros alinentos) no ayudan a predecir esta tol erancia.

La prueba cut anea con OVT y |isozima son escasanente discrimnantes en |l a predicci6on de tolerancia en esta
pobl aci 6n de nifios en seguimento, por |o que deberia desestimarse su uso de toma rutinaria en el
segui mi ento de nifios al érgicos al huevo. La utilidad de la PC con yema y OVA es nuy |imtada.

El rendimento de la PC con claray OUMy la IgE especifica frente a todos |os al ergenos de huevo es bueno,
en el diagné6stico de tolerancia en nifios al érgicos al huevo en seguimento.

El extracto conpleto de clara fue el al érgeno que denpbstré gl obal nente (en prueba cutanea y determ naci 6n
de |1 gE especifica) mayor rentabilidad diagnéstica en esta poblaci 6n de nifios al érgicos al huevo en
segui m ent o.

Una PC con clara mayor o igual a 7 nmde dianetro es seis veces mas frecuente entre | os al érgi cos que entre
los tolerantes. Un paciente diagnosticado de alergia al huevo nedi ada por |gE en segui m ento, que en una
revisi on presenta una PC con clara mayor o igual a 7nmde di anetro tiene una probabilidad de seguir siendo



entre los tolerantes. Un paciente diagnosticado de alergia al huevo nedi ada por |IgE en seguimento, que en
una revision presenta un valor de | gE especifica frente a clara mayor o igual a 1,3 KU | tiene una
probabi | i dad de seguir siendo al érgico del 90%

La utilidad de la encuesta a padres de nifios al érgicos. Para |la asignaci6n de utilidades para el calculo
del punto 6ptinmp de decisio6n ha sido limtada, y su utilizaci6n deberia ir encam nada a |a aplicaci 6n de
forma individualizada para el célculo de un punto éptinp de corte para un paciente concreto



