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PEELINGS, LA MEJOR FORMA DE RENOVAR LA PIEL EN OTONO

Al acabar el verano notamos como la exposicion solar ha hecho estragos en
nuestra piel y ésta aparece seca, falta de luminosidad, con las arrugas mas marcadas y
en muchos casos con la aparicion o empeoramiento de manchas faciales. Es el momento
de reparar estos dafios y para ello nada mejor que un peeling quimico.

El peeling quimico es uno de los procedimientos mas utilizados en la Cosmética
Dermatolédgica. Consiste en la aplicacion de un agente quimico sobre la piel con el fin
de producir la eliminacién total o parcial de la epidermis y de partes variables de la
dermis. Estas capas eliminadas son reemplazadas posteriormente por otras capas nuevas
de mejor calidad.

Los productos utilizados para los peelings son numerosos y también es muy variable
su capacidad para penetrar y producir dafio en las capas superficiales o profundas de la
piel. Asi pues, la capacidad de penetracion, destruccion e inflamacion del agente
empleado determina el nivel de peeling y de ahi su clasificacion en peelings
superficiales, medios o profundos.

- Los superficiales: Ocasionan la eliminaciéon de la epidermis sin necrosis,
ocasionando una exfoliacibn que va seguida de una regeneracion con
importantes cambios y de una nueva formacion de coldgeno tras su empleo
repetido. Estos peelings superficiales son empleados para rejuvenecimiento
superficial, trastornos de pigmentacion y lesiones de acné. Aunque hablamos de
accion superficial, su profundidad viene determinada por el agente seleccionado
y la técnica de aplicacion.

- Los mas utilizados: los hidroxiacidos, sobre todo el Acido Glicélico, el Acido
Salicilico y el Acido Tricloro Acético a baja concentracion. Las principales
ventajas son su seguridad y la inmediata incorporaciéon a la actividad diaria.
Resultados: Durante su aplicacion los pacientes notan sensacion de quemazon
tolerable y posteriormente aparecen eritema y descamacion variable que duran
entre 24 y 48 horas. Para conseguir optimos resultados estos peelings deben
repetirse con una periocidad variable entre dos y cuatro semanas y se aplican
entre cuatro y seis sesiones.

- Contraindicaciones: Es importante una seleccion adecuada de los pacientes
pues existen contraindicaciones como la ingestion de algunos medicamentos o la
tendencia a cicatrices hipertroficas que los contraindican. Son también
importantes los cuidados previos, durante y post-peeling, que incluyen
proteccion solar y el empleo de productos cosméticos con hydroxidcidos o
retinoides. Sus complicaciones son escasas y la mas frecuente es la
hiperpigmentacion post-inflamatoria por exposicion solar, aunque también



pueden aparecer infecciones secundarias, costras o incluso cicatrices si la
seleccion de la técnica y del pacientes no son adecuadas, por lo que deben ser
realizados por dermatdlogos experimentados. Tras un tratamiento completo, que
habitualmente comprende unos 4-6 peelings, la piel aparecerda mucho mas
luminosa, con mejoria o regresion de las manchas y con las arrugas finas mucho
menos notables. Estos son los peelings mas empleados por su seguridad y por no
precisar tiempo de recuperacion. No obstante, si se desean resultados mas
notables se puede recurrir a peelings de mayor profundidad.

- Los medios: Se caracterizan por la destruccion de la epidermis y produccion de
inflamacién en la zona superior de la dermis.

- Los mas utilizados: Los agentes empleados con mayor frecuencia son la
Solucion de Jessner y el Acido Tricloro Acético a concentraciones del 40-50%.
Resultados: Estin indicados fundamentalmente para la correccién de arrugas
moderadas y cicatrices de acné no muy profundas. Es muy importante una
historia clinica detallada para descartar pacientes con contraindicaciones asi
como un consentimiento informado en el que se advierta de los riesgos y
beneficios y también la duracion del periodo de recuperacion.

- Contraindicaciones: Tras el peeling aparece edema, eritema y descamacion que
duran entre 1 semana y 10 dias, periodo en el que la paciente no puede realizar
su actividad diaria y es fundamental la protecciéon solar para evitar la
hiperpigmentcion post-inflamatoria. La complicacion mas importante es la
posible aparicion de cicatrices residuales, no obstante los peelings medios
pueden ser considerados como seguros y efectivos siempre que sean realizados
por un dermat6logo experimentado.

* Por la Dra. Maria Teresa Gutiérrez Salmeron, Dermatologa del Hospital Clinico
Universitario de Granada y miembro de la AEDV.

*Recuerda afiadir siempre junto al nombre del especialista “Miembro de la AEDV
(Academia Espaiiola de Dermatologia).

*También puedes consultar dossieres y decdlogos en la web www.aedv.es;

Para ampliar informacion, no dudes en ponerte en contacto con nosotras:
Prensa y Comunicacion:
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