VERDADES Y MENTIRAS DE LA DERMATOLOGÍA ESTÉTICA

La Dra. Elia Roo revela qué hay de verdadero y falso en los procedimientos no invasivos:

PEELING QUÍMICO

*El Peeling Químico superficial corrige cicatrices, arrugas y manchas: Verdadero.

Aún así, no borra las arrugas y cicatrices profundas.

*El peeling químico elimina la flaccidez: Falso.

No tiene ningún efecto sobre la tensión cutánea, aunque sea capaz de formar nuevo colágeno.

*Cuanto más profundo es un peeling, más eficaz. Verdadero. 

Aún así, el tiempo de recuperación y dicha recuperación son más largos y costosos.

LÁSER

*El láser reduce el pelo en zonas no deseadas: Relativamente Falso.

Sí lo hace, pero tiene con excepción del vello muy rubio, fino o canas. 

*La “depilación definitiva” es un hecho: Falso.

Debería hablarse de “depilación a largo plazo”, pues no elimina el vello con un 100% de efectividad, y aún menos en la población adolescente. Además, el vello del rostro, al estar sujeto a causas hormonales, puede volver a salir.

MATERIALES DE RELLENO

*El colágeno es el relleno más utilizado: Falso. 

Lo fue en los años 80, pero en los 90 llega el Ácido Hialurónico y hoy es el más habitual. El colágeno de origen bobino puede originar alergias y dura menos (2 o 3 meses), mientras que el relleno de hialurónico puede hacerlo mucho más.

*El relleno en labios queda artificial y con bultos”. Falso.

Sucede con la silicona líquida, que se utilizaba mucho en los 80 e incluso hoy, a pesar de que su uso está ahora prohibido. Esta sí origina granulomas, pequeños bultitos en los labios y un aspecto poco natural.

MESOTERAPIA

*Los cócteles milagrosos creados por el médico son idóneos para rejuvenecer el rostro. Falso.

Por ley sólo pueden aplicarse fórmulas aprobadas por la Comunidad Europea y es necesario saber qué están infiltrando al paciente. De hecho, un es derecho de este saberlo.
BOTOX
*Los pinchazos de botox dejan un aspecto  congelado. Falso.

No ocurre si se infiltra en las dosis adecuadas y por el profesional oportuno, conocedor de la técnica. Por otro lado, depende de las preferencias. “En Estados Unidos se prefiere un resultado más exagerado, y se inyectan cada 2 o 3 meses en lugar de cada 6, como es costumbre en Europa”, explica la Dra. Roo.
*Es eficaz sobre todo en las arrugas del tercio superior del rostro”. Verdadero.

De hecho, es para donde está indicado exclusivamente. Otra cosa es que pueda utilizarse con éxito en otras zonas del rostro.

*La toxina botulínica es útil para rellenar los labios. Falso.

El botox no rellena, lo que hace es paralizar el músculo local de forma temporal.

*Dura cada vez menos, una vez que la piel se acostumbra. Falso.

Lo que ocurre es que la primera infiltración es más llamativa, pues se parte de la arruga natural y sin tratar. Además, el paciente se acostumbra a fruncir menos, por lo que la arruga se va marcando algo menos paulatinamente.

*El Botox se resiste a la crisis: Verdadero. De hecho ha duplicado en los últimos años su uso: en 2008 el número de pacientes ascendió a 5.000.000 frente a los 2.700.000 de 2003.

Por la Dra. Elia Roo, Coordinadora de la Unidad de Estética del Hospital Sur de Alcorcón y miembro de la AEDV.
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