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Un bulto negro

iNo dicen por la tele que las manchas negras hay que hacérselas mirar? Pues ah
estaba Terencio, delante de nosotros, un hombre de 68 afios, hipertenso, fumador
y con un glaucoma, quien semanas atrés habia consultado a su médico preocupado
por esta mancha abultada y algo dura encima de la areola derecha. Hacia ya
tiempo que la tenia, més de un afio, no le dolia en absoluto y le habia ido
creciendo muy lentamente.El otro dia vio por la tele un programa en el que
hablaban de céncer de plel, y pidio cita con su médico, quien le derivd a nuestra
consulta con caricter preferente

Hoy no diré nada més. Dejaré que la imagen hable por si misma. EL miércoles
volveré a tomar la palabra (o en este enlace). Mientras, nos vamos a Galicia con
este video.
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;Para qué sirve tener un blog?

Divulgacion: a pacientes

Docencia: a profesionales sanitarios, dermatdlogos en
formacion.




Dermatologf‘a ! mas cosas

Blog de Medicina, Dermatologia, Estética... Humanidades

Pagina principal Acerca de este blog Cosas que me han gustado

DERMATITIS PERIORAL

El dia en que el circo llegd a la ciudad, era invierno, fuera hacia un frio que
calaba hasta los huesos y las manos y las mejilas se le congelaron
inmediatamente. En aquella ciudad soplaba un viento helado y himedo que
hacfa que a menudo deseara mudarse a un lugar mas célido. Caminaba junto a
su madre, con una palmera que acababa de comprar, las hojas puntiagudas le
pinchaban la cara. Se sentia patética abrazada a aquella planta llena de pinchos
intentando entrar en calor.

“Quiero irme al sur, a un lugar donde no me ardan la cara y los labios seis meses
al afio.” "Mira hija, el mundo no existe sélo para ti, la cantidad de cosas buenas o
amargas que te sucedan, no variardn aunque cambies de lugar.”

Intentaba ir deprisa usando la planta para taparse |a cara que le ardia, deseaba
no sentir verglenza y poder ir por la calle con una sonrisa radiante y
despreocupada.

Esa mafiana le habia dicho a su madre: “Quiero algo vivo en mi habitacién. Algo
que tenga vida, que tenga relacién con el sol. Una planta... sf, una planta.” No
conocia plantas como el ficus o un cactus y compré una palmera de pifia porque
le parecla que era de algun pais del sur.

El eczema que tenfa alrededor de |a boca la traia de cabeza, cada invierno igual,
pero esa tarde no se quedé encerrada, se fue a ver la funcién del circo. El chico
que les habfa vendido las entradas, era el mismo que las acomodé en su sitio y
que no podia despegar la vista de ella.

El quedé locamente obsesionado por su piel de leche, su cabello dorado, los
hoyuelos que se formaban en sus mejillas, su cuello perfecto y sus redondos
brazos de valkiria. Durante los dfas siguientes, el pobre muchacho puso todo su
empefio al servicio de su obsesién y tanto le hablé de sus viajes por el sury
tantos fragmentos de libros le leyd, que ella, mujer al fin, acepto su invitacién
para irse con él. Aquel viaje, le ofrecia una solucién roméntica y practica a la vez,
al fin alguien que la sacaria de alll, nada existia ya en este mundo sino aquel
viaje.

En la dermatitis perioral, aparece un eczema con descamacién y picor
alrededor de la boca, en ocasiones también granos y pequefias ampollas. Suele
aparecer poco a poco y va empeorando hasta inflamarse mucho y ser doloroso.
Puede extenderse a la barbilla y los lados de la nariz. Se confunde muchas
veces con el acne, la rosacea y el eczema seborreico, por lo que el diagnéstico
debe hacerlo el médico

Buscar este blog

Buscar

Buscar este blog

Buscar

Post que también te pueden interesar

Post relacionados

Maria José Alonso

ENTRADAS POR MES
ENTRADAS PORMES [

Agrega DERMATOLOGIA Y MAS COSAS a tu Bogro

HABLO DE:

relato dermatologia  Psoriasis  melanoma
Tratamiento  Alopecia medicina  pediatria  Atopia
radiaciones UV opinion Eczema dermatitis atopica dieta laser

Hip is antioxidantes

Emigracio
s Actin
e vida cancer

embarazo

etica flushing f n lineas en las uhas manchas del

mel

usia nal plel plel

en nacid

Cuaderno en piel

TEMAS MI OTRO BLOG

3 DICIEMBRE, 2015 - 20:30

Siringomas, bultitos en los pdrpados que no

son ojeras

Siringomas, en plural, porque estos bultitos suelen salir agrupados en los
parpados, sobre todo en el inferior, en la zona de las ojeras. Una zona de

gran repercusién estética. Lo que le faltaba a ese parpado inferior ya de

por si propenso a oscurecimientos e hinchazones.

La palabra siringoma se compone de la terminacién "oma’, que hace
referencia a algo que crece por encima de lo normal y “siringio’, que es el

conducto de drenaje de las glandulas sudoriparas (“syrinx” en griego

significa tubo).

Parece que el problema surge por la proliferacién de la parte mas

superficial (intraepidérmica) de este tubo, el acrosiringio, el poro de

salida del sudor, para entendernos.

No obstante, hay autores que dudan: ;el origen de los siringomas es

ecrino o apocrino, de la glandula sudoripara o de la glandula sebacea?
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Enfermedad ampollosa cronica de la infancia

La enfermedad crénica ampollosa de la infancia (ECAl), antes conocida como
dermatosis IgA lineal de la infancia es una enfermedad rara pero a tener en
cuenta en ninos pequefios con lesiones compatibles (no todo son impétigos).

En Reino Unido se estima una incidencia anual de esta entidad de 1 por cada
500.000 ninos. Descrita en todo el mundo, su incidencia varia segln el pais, siendo
mas frecuente en paises desarrollados, en poblacion negra de Sudafrica y en India.

Su etiologia no esta del todo clara, pero se cree que es de origen autoinmune, en
base a las caracteristicas inmunopatoldgicas y a los estudios sobre el HLA. Se han
descrito varios factores precipitantes o prodromicos hasta en el 38% de los casos,
como infecciones del tracto respiratorio superior, infecciones urinarias, brucelosis,
gastroenteritis o tétanos, o ingesta previa de farmacos antiinflamatorios o de
algunas vacunas, como la de la varicela. Bien es cierto que la mayor parte de estos
supuestos “desencadenantes” son altamente prevalentes en este grupo de edad,
con lo que la relacion causa-efecto no ha podido establecerse. En base a su posible
origen se ha intentado relacionarla sin éxito con otras enfermedades autoinmunes
(lupus eritematoso, anemia hemolitica, vitiligo, etc.), y se especula con la
posibilidad de que alguna de estas patologias pudiera aparecer mas tarde en la vida
adulta, como sucede en la IgA lineal del adulto en algunos casos.
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Pagina principal Quienes somos Publicaciones

jueves, 3 de diciembre de 2015 Recibe nuestras entradas por email
jOrganizacion! Sobre la estructura de las organizaciones [Email adaress. @
sanitarias
m A 49 personas les gusta esto. Sé el primero de tus amigos.

“ Salud con Cosas

— ; 3 Me gusta esta pagina 1611 Me

Hace unos dias participamos en un
debate organizado por AMYTS sobre la
vigencia de la norma que regula la
estructura y organizacion de los
hospitales publicos (Real Decreto
521/1987). En nuestra mesa, tuvimos la
suerte de compartir debate con Julio
Mayol, Cristobal Lopez-Cortijo y Juan
Carlos Mejias. En este post queremos
hablar un poco del tema y contaros
algunas ideas que surgieron.

La norma en cuestion fue aprobada en
la época del Insalud y solo se aplicaba
a los hospitales gestionados por dicha
entidad, por lo que a partir de 2002
(transferencias sanitarias) cada servicio de salud tuvo la posibilidad de crear una norma PP =
nueva. ;Qué pasd? Dos cosas: (1) no hicieron nada y la norma siguié aplicandose; (2) 'u' aimfri
crearon una norma propia que realmente seguia las mismas directrices que la norma de
1987. Este Real Decreto es el "culpable" de la conocida estructura directiva (gerencia y
tres direcciones), de la existencia de la Junta Técnico-Asistencial y de otras caracteristicas
que se han quedado en el camino. BLOG AMIGO

Blog amigo Gaceta Sanitaria

En primer lugar, hablamos de lo bueno y lo malo de la citada norma: GS

Dado que fue la norma que inici6é el gerencialismo en el sistema sanitario espariol, marco
el punto de partida de muchos elementos de gestién que con el tiempo se han convertido
en habituales: indicadores, gestion por objetivos, pactos, contratos programa, Buscar
presupuestos, etc. De hecho, el primer punto positivo de la norma es que su eje es la

eficiencia. Dado que el modelo de gestion propuesto pasaba por medir la actividad (para Archivo del blog

mejorar y, principalmente para controlar), se pusieron en marcha muchos proyectos de
desarrollo de sistemas de informacion asistencial y de gestion.

Buscar este blog

Vv 2015 (167)
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domingo, 4 de octubre de 2015

Felipe IV, adicto al sexo vy sifilitico

Diego Velazquez

Retrato de Felipe IV

(1653-1655)

Oleo sobre tela. 69 x 56 cm
Museo del Prado. Madrid.
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Jaén

La Clinica - Der logia - Der Inafa Estéti

Cirugia Plastica -

Cirugia vascular -

¢Cuando es mejor hacerse un trasplante capilar?
Posted by: Rita Rodriques

No existe una preferencia en términos climatolégicos, sobre cual es la mejor estacién del afio para
realizar un trasplante capilar. Este factor no influye en el resultado final del procedimiento. La decisién
de hacerlo en alguna época del afio en concreto viene determinada por las preferencias del
paciente, por razones socio-laborales y la necesidad de incorporacién laboral més o menos répida.

Cualquier individuo que esté considerando realizarse un trasplante capilar tiene como principal objetivo
mejorar su apariencia, ...

LEER MAS —

OE - @ -«

@ Tags: alopecia, cita online dermatélogo Madrid, grupo
dermatologia pedro jaén, rita rodrigues, trasplante capilar,
tricologia

A Categories: Blog, Rita Rodrigues

Eliminar las cicatrices de acné

Posted by: Manuel Ferndndez-Lorente
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;Como saber si una web con contenidos de salud es fiable?

La Psoriasis Si Tiene Cura

Aqui estan todos mis mejores consejos para que puedas hacer frente a la psoriasis

m SOBRE MI TESTIMONIOS DESCARGAR PREGUNTAS PRIVACIDAD POLITICA DE COOKIES

Lo Que Me Funcioné
Featured Article

“Basta de Psoriasis” — Tratamiento Efectivo Para
La Psoriasis

Basta de
Psoriasis

Este libro creado por Fernando de Marco propone un método
100% natural que tiene como objetivo ayudar tanto a hombres co-

) j mo a mujeres que tienen problemas con la psoriasis, evitando per-
. der tiempo y dinero con métodos que no dan resultados, como
e medicamentos y tratamientos que sélo brindan resultados mo-
-~ mentaneos pero no solucionan el verdadero problema... Read

More »

Elimine La Psoriasis
Naturalmente y Para Siempre!

Category: Psoriasis Tratamiento Etiquetas: psoriasis causas, psoriasis cura, psoriasis remedios, Psoria-

sis Remedios Caseros, psoriasis tratamiento, psoriasis tratamiento natural

Buenas Noticias En El Tratamiento De La Psoriasis P—

\\GY‘O “Ob . Investigacién Del Microbioma De La Piel Para El Tratamiento De La
Q/\O 4 >
OO '.// formado por billones de bacterias y hongos que viven en ella, los

\ Psoriasis En el mundo microscépico de la piel, el microbioma esta
hay buenos y malos, y sus desequilibrios pueden desencadenar se-
rios problemas en el sistema inmunolégico, incluyendo la psoriasis.
Tratamiento Psoriasis Los... Read More »

Category: Psoriasis Tratamiento Tratamiento psoriasis Etiquetas: como curar la psoriasis, curar la psoriasis,

psoriasis cura, psoriasis remedios, psoriasis tratamiento natural, tratamiento psoriasis

Orina Para Curar La Psoriasis

¢Es la terapia de la orina una de las mejores maneras para deshacer-
se de la psoriasis de forma natural? Bueno, sin duda hay muchas per-
sonas que piensan que si. Si estas peleando con la psoriasis y ya has
intentado de todo, probablemente no hayas intentado la terapia de
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Normas de Uso del Blog

1.- Autoria.

La autora de este blog es Rosa Taberner Ferrer, médico especialista en Dermatologia Médico-
Quirtrgica y Venereologia desde el afo 2000. Ejerce la dermatologia en el Hospital Son Llatzer, en
Palma de Mallorca (Espana).

Los comentarios realizados por los usuarios del blog pueden realizarse mediante la identificacion
personal del que los realiza (siempre recomendable) o bien de forma anénima. Es deseable que los
profesionales de la salud que inserten comentarios se identifiquen adecuadamente si quieren ser
considerados como profesional sanitario.

Los comentarios estan sujetos a moderacion antes de su publicacion. Los contenidos ofensivos o
que no cumplan los requisitos seran eliminados.

2.- Complementariedad.

El objetivo de Dermapixel es la divulgacion del conocimiento médico mediante comentarios y
referencias, dirigidos a profesionales sanitarios y a todas las personas interesadas en la
dermatologia.

La informacion proporcionada en Dermapixel nunca puede sustituir ni reemplazar la necesaria
relacion personal entre un paciente y su médico. En ningln caso se atenderan casos clinicos
particulares, ni se proporcionara informacion personalizada. Los comentarios de pacientes que

contengan informacién personal seran eliminados.

3.- Confidencialidad.

Este blog no recopila datos personales de ningun tipo.

Para la publicacion de imagenes en las que se pueda reconocer al pacientes se ha solicitado
previamente su consentimiento.

Dermapixel esta alojado en Blogger, perteneciente a la compaiiia Google Inc. Su politica de
privacidad puede consultarse en http://www.blogger.com/privacy

Los mensajes publicados por los lectores podran ser leidos por cualquier persona que acceda al
blog, y en consecuencia usados por cualquier lector. Blogger no permite que los comentarios
efectuados por los lectores puedan ser anulados o modificados por ellos mismos.

La informacion de los usuarios recibida por correo electronico en este Blog sera tratada de forma
confidencial.

4.- Atribucién, referencias y actualizacion.

Las afirmaciones sobre medicina y salud que se realizan en este blog, siempre que sea apropiado,
seran sustentadas mediante hipervinculos a las fuentes originales, salvo experiencias personales.
Los comentarios efectuados por los lectores deberan seguir la misma regla.

5.- Garantia.
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pagina

ormalmente responde en el transcurso de una

hora Dermapixel: Un paciente, varias lesiones Dermapixel: Un paciente, vari

E

ORI LUE N Promocionar sitio web

nviar un mensaje ahora

2408 personas alcanzadas Promocionar publicacién
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Spam

Moderacion de comentarios

Llega el curso escolar y,
con él... jlos piojos? No
nos equivoquemos. A
pesar de lo que la
publicidad muestra en
ocasiones, no existe
ningun producto que
repela al cien por cien a
los piojos, pero... existe
una solucion... y Cero
Piojitos la tiene...Los
técnicos profesionales
expertos en pediculosis
de Cero Piojitos

Los dermatodlogos,
al igual que el resto
de medicos-
camellos de la

industria, son los
que menos puta
idea tienen de
curar nada. Si
cobrasen por tio
curado, moririan de
hambre

icas

éd

Consultas m

Por favor me gustaria
gue me indicaran
como limpiar e
hidratar la piel de la
cara en caso de
dermatitis, He
probado varias

marcas y al dia
siguiente noto la piel
rugosa al tacto en las
mejillas y tirantez.
Gracias.
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Lo que se puede
medir, se puede
mejorar

i



[5] Blogger

Mis blogs

4 Vision general
@ Entradas
LD Pé&ginas
Comentarios

Google+

C&Ea

Estadisticas
Vision general

Entradas

Fuentes de tréfico

Publico

Ingresos
Campanias
Disefio

Plantilla

S =) B 3> 8

Configuracion

, LE Ver blog

Dermapixel - Estadisticas » Vision general

29/11/2015 19:00 - 6/12/2015 18:00

800
Paginas vistas hoy 3.639
Paginas vistas ayer 6.157
400
Paginas vistas en el Gltimo mes 213.344
Paginas vistas (historial completo) 5.780.145
29/11/15 11215 31215 512/15 6/12/15 No contar tus propias visitas
Mas » Mas »
Entradas Fuentes de trafico
Entrada Péginas Entrada Péaginas
vistas vistas
Dermatitis seborreica: No es piel seca 1711 https://www.google.es/ 5767
12 feb. 2014, 137 comentarios https:/www.google.com.mx/ 3383
Bultos en la cabeza 1698 .
14 jul. 2012, 99 comentarios https://www.google.com.ar/ 1874
Unos granos en el pubis 1689 Més »
24 may. 2014, 42 comentarios PUblico
Grano negro, comedén abierto 1287 _ o
2 dic. 2015 Sy &
Isotretinoina: aclarando dudas 1241 ~ \ :
12 dic. 2012, 603 comentarios I 4



| Informacién general
Me gusta
Alcance
Visitas a la pagina
Publicaciones
Videos

Personas

Mostrar datos desde 30/11/2015 hasta 06/12/2015

Me gusta de la pagina >

3515 Total de me gusta
40,5 % desde la Gltima semana

18

Nuevos Me gusta
v43,7 %

== Esta semana
Semana pasada

Tus 5 publicaciones mas recientes

Alcance de la publicacién >

6019 Alcance total

v 19,7 % desde la (ltima semana

5871

Alcance de publicaciones
v18,3 %

== Esta semana
Semana pasada

Participacién >

835 Personas que interactuaron #
v 46 % desde la Gltima semana

95 _/\/\ -
Reacciones

8

Comentarios

1 9 M\

Veces que se compartié

1413 e S
Clics en publicaciones i

Alcance: organico/pagado [ Clics en publicaciones [ Reacciones, comentarios y veces que se compartio

Fecha Publicacién

05/12/2015 \ Un paciente, varia
20:21 s lesiones http:/iw
02/12/2015 [~ Grano negro, com
20:06 ', edon abierto http://
28/11/2015 Un bulto "muy neg
20:38 ro". El caso de est
25/11/2015 Nevus anemicus:
23:39 ni es un lunar, nile
21/11/2015 El caso de esta se
22:40 mana. De lunares

8

@
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@

Tipo Segmentacién Alcance
@ 26K |
@ 4,7K
[+ 5,8K
(%) 41K
[+ ) 3,3K

»

Participacién Promocionar
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\ Estadisticas Inicio Tweets Audiencias Cards de Twitter Videos (beta) Eventos

Actividad de Tweets

Sus Tweets consiguieron 185,3K impresiones en este periodo de 28 dias

Herramientas v

Rosa Taberner v ‘ M Registrarse en Twitter Ads

Ultimos 28 dias v &, Exportar datos

Actividad de Tweets

Rosa Taberner @rosataberner

Pacientes que vienen por varias cosas. Un
poco de realidad en el blog.
http://www.dermapixel.com/2015/12
/un-paciente-varias-lesiones.html ...
#dermatology pic.twitter.com/VBPucoBuOb

Llegar a una audiencia méas amplia

iPromocione este Tweet para conseguir mas interacciones!

en #Dermapixel

Impresiones

Interacciones totales

Clics en el enlace

Interacciones con el contenido multimedia

Abrir el detalle

Me gusta

Retweets

Clics en la etiqueta

4 Rosa Taberner @rosataberner - 22 h 694 101 14,6 %
Pacientes que vienen por varias cosas. Un poco de
realidad en el blog. dermapixel.com/2015/12/un-pac...
#dermatology pic.twitter.com/VBPucoBuOb
- Rosa Taberner @rosataberner - 5 dic. 919 183 19,9 %
Se nota que viene Navidad. También bajo el mar.
#estrella #buceo #Mallorca pic.twitter.com/8CPAP900Iz
687 52 7,6 %

\* Rosa Taberner @rosataberner - 5 dic.
Pues si hoy es sabado y estamos en Mallorca, habra que

bucear, digo yo. Empieza a estar fresquita el agua
pic.twitter.com/NuUcEABYQE

695

101

38
35

En promedio, consiguié 77 clics en el
enlace por dia

RETWEETS
665 6 de diciembre
2 Retweets

En promedio, consiguié 24 Retweets
por dia

ME GUSTA




Google Analytics

Correo electronico  Exportar v  Afadir al panel  Acceso directo

Todas las sesiones + Agregar segmento
100,00 %

Métricas clave = Sesiones ¥

Edad 63,31 % del total de sesiones Sexo

M female M male
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