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El 22 y 23 de enero se celebrara el primer Congreso del Grupo Espafiol de Psoriasis

La psoriasis afecta a mas de 125 millones de personas
en el mundo

Madrid, XX enero de 2016.- En Espafia se encuentran un millon de afectados de psoriasis de
los 125 millones que padecen esta enfermedad en todo el mundo. Por ello, este afio la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia va a dar mayor protagonismo a la psoriasis con dos
actos cientificos de singular importancia. Los dias 22 y 23 de enero se celebraran la reunién
anual del Grupo de Psoriasis de la AEDV en formato de Congreso y los dias del 7 al 9 de julio
varios miembros de la Academia estaran presentes en el Congreso Internacional sobre Psoriasis
en Paris.

La psoriasis afecta a alrededor del 2% de la poblacién y aunque suele aparecer entre los 15 y
los 35 afios, puede surgir a cualquier edad. Es una enfermedad no contagiosa, pero podria
trasmitirse de padres a hijos. Ademas, del 10 al 30% de las personas que padecen psoriasis,
también desarrollan artritis psoriasica.

El dermatbélogo es el encargado de diagnosticar la psoriasis. Actualmente no existen
herramientas o pruebas especiales. El médico examina la piel y determina si se trata de esta
enfermedad.

Para los dermatélogos, la psoriasis constituye un campo de investigacién muy interesante y en
el que invierten mucho esfuerzo, ya que todavia es una enfermedad crénica sin cura definitiva.
Por ahora, los avances en los tratamientos médicos logran frenar la evolucién, hacer més
llevaderos los sintomas y lograr cada vez periodos mas largos de remision.

Es imprescindible que el dermatélogo proporcione un tratamiento personalizado segun las
necesidades del paciente. La localizacién es muy variada y existen distintos de tipos de psoriasis.
Entre las principales se encuentran: la eritrodérmica, en gotas, inversa, en placa o pustular.
Ademas, también es muy importante la actitud de las pacientes para afrontar la psoriasis. Las
personas que padecen esta enfermedad, también pueden tener una afectacion psicoldgica, con
repercusiones notables sobre las relaciones sociales y familiares, particularmente sobre la vida
en pareja.

Ante las distintas dificultades que se encuentran los pacientes de psoriasis, el dermatélogo no
cumple solo la funcidn estrictamente de médico, también de apoyo psicologico. El médico trabaja
dialogando con el paciente y derivandole a un especialista en los casos mas graves.

La AEDV celebra por primera vez el Congreso del Grupo Espafiol de Psoriasis. Anteriormente
se habia convocado la reunién del Grupo de Trabajo, pero nunca como congreso, en fecha
separada al nacional. Este nuevo formato lleno de novedades y patrocinios, estd generando
grandes expectativas entre los profesionales de la dermatologia. EI Comité Cientifico y
Organizador esta compuesto por los siguientes miembros de la AEDV: el Dr. José Manuel
Carrascosa Carrillo, el Dr. José Luis Lopez Estebaranz, el Dr. Enrique Herrera Ceballos y el Dr.
Gregorio Carretero Hernandez, coordinador del Grupo de Psoriasis.


http://aedv.es/
http://aedv.es/

El propdsito del Congreso, que se celebrara los dias 22 y 23 de enero, es favorecer un escenario
apropiado para tratar y trabajar en los diversos temas que rodean a la psoriasis de forma
razonable y equilibrada.

El programa del | Congreso del Grupo Espafiol de Psoriasis de la AEDV se divide en seis bloques
individuales que abarca tanto temas te6ricos como practicos:

Bloque 1: el mas novedosos, dedicado a las actualizaciones. Incluye una revisién rigurosa
basada en la evidencia. El Dr. Lluis Puig trasmitira los Ultimos conocimientos y avances sobre la
psoriasis en el pasado 2015 y el Dr. Fermin Sanchez respondera la pregunta “;4En qué se
distingue molecularmente un biosimilar de un biolégico?”. Ademas, se conoceran los ultimos
datos acerca de farmacos (pipeline), ensayos e investigaciones que los laboratorios
farmacéuticos quieran informar.

Bloque 2: servira como foro para la exposicion de la investigacién propia de miembros del GPs
y canal para recibir informacion en areas colindantes con la psoriasis. Contara con dos charlas
magistrales de la Dra. Natalia Borruel, que abordara el tema “Microbiota y enfermedades
inflamatorias mediadas inmunolégicamente” y el Dr. Jaime Sancho, que hablara sobre “La
Protedmica. Aplicabilidad en psoriasis”:

Bloque 3: este bloque estara destinado a la docencia y los talleres, con una finalidad
eminentemente practica que facilite el aprendizaje de técnicas o procedimientos en el manejo de
la psoriasis. Los diferentes puntos que se abordaran son los siguientes:

- Manejo practico de la Artritis Psoriasica por el Reumat6logo.
- Manejo practico del Sindrome metabdlico por el Endocrinélogo.
- Como medir el RCV en un paciente con psoriasis.

Bloque 4: la reunién se extendera a otros grupos o colectivos, paralelos o complementarios
como la psoriasis. Pretende ser un punto de encuentro, en el que el invitado Accién Psoriasis
planteard distintos temas a desarrollar, muy atractivos.

Bloque 5: se desarrollaran distintas comunicaciones orales propuestas por los miembros de la
AEDV que deseen tener una participacion activa dentro el contenido cientifico de la reunién. Ya
se han seleccionado dos temas denominados calientes: “; Qué aporta la medicion del BSA al
PASI? ;Cémo se mide el BSA?” y “Farmacos biolégicos y embarazo: ¢ pasan placenta?’- En
este bloque también se presentara el Informe Biobadaderm 2015, que registra los
acontecimientos adversos de terapias biologicas en Dermatologia en Espafia.

Bloque 6: el colofén del Congreso lo pone la reunion administrativa, dirigida exclusivamente a
los miembros del Grupo de Psoriasis de la AEDV.

SOBRE LA ACADEMIA ESPANOLA DE DERMATOLOGIA Y VENEREOLOGIA (AEDV)

La AEDV es una asociacion médico-cientifica, de caracter civil, apolitico y voluntario, que tiene
por objetivo fomentar el estudio de la piel y de sus enfermedades en beneficio de los pacientes
y atender los problemas relacionados con ésta. Lleva mas de cien afios trabajando por el
progreso médico, cientifico y social de las especialidades en dermatologia y venereologia.

Para més informacion:

Idealmedia. Gabinete de Prensa de AEDV. Tel. 91 183 17 30.

Sara Diez. sdiez@idealmedia.es. Raquel Martin. comunicacion@idealmedia.es
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