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PROGRANMA (ABREVIADO)
DIiA 23 DE ABRIL

08:30
09:00

11:15
11:30

14:00
15:00

Horas.- Entrega de documentacion.

Horas
Tema |
NUTRICION, DIETETICA Y DIETOTERAPIA
EN ANTIENVEJECIMIENTO

Tema ll
FUNCION DEL HiGADO Y SU REGULACION. TRASPLANTE DE
HiIGADO Y ENVEJECIMIENTO

Horas: Café

Horas
Tema llI
SISTEMA GASTROINTESTINAL

Tema IV
RINON Y GLANDULAS ADRENALES Y SUPRERRENALES
TRASPLANTE DE HiGADO, DE RINON Y DE OVARIOS

Tema V
EL SISTEMA HORMONAL
e Insulinay glucagén.
o Cortisol y DHEA.
o El hipotdlamo marcapasos del envejecimiento.
e DHEA.
¢ Hormonas tiroideas.
® Mecanismo bioquimico de la accion hormonal. Receptores de membrana.
Mecanismo de traduccion.
o Revision de la relacion entre los cambios hormonales y las enfermedades
asociadas al proceso de envejecimiento.
¢ Evaluacion clinica del envejecimiento.
e Cambios bioquimicos, anatémicos y funcionales en relacion con el
envejecimiento.
o Diabesidad: Diabetes tipo 2.

Horas: Comida

Horas
Tema VI
MODULACION HORMONAL EN EL ANTIENVEJECIMIENTO
o Teoria neuroenddcrina del envejecimiento.
® Aspectos anatomico-funcionales del sistema neuroenddcrino.
e Hormona del crecimiento.
o Estrogenos y envejecimiento (menopausia).
o Andrégenos y Andropausia.
* Medicamentos que afectan la Testosterona.
e Testosterona para mujeres.
o Deficiencia de Testosterona en el hombre.
o El papel critico del estrgeno en el hombre.
* Pregnenolona.
o Papel de la Melatonina. Melatonina y envejecimiento. Melatonina e isquemia
hepatica.
* Hormonas pancredticas: sindrome metabélico.
¢ Hormonas que regulan el metabolismo del Calcio.
¢ Cambios bioquimicos, anatémicos y funcionales en relacién con el envejecimiento.
e Otras hormonas y factores hormonales.
o Evaluacion clinica del envejecimiento.
e Analiticas de Laboratorio: valores normales y valores éptimos, interpretacion
de los resultados en antienvejecimiento. Seleccién de la muestra.
o Fitoesteroles.
* Regulacion hormonal a través de la nutricion ¢es posible?.
® Presentacion y analisis de casos clinicos.

Tema VII
TERAPIAS APLICADAS EN LONGEVIDAD
o Fundamentos cientificos de las diferentes terapias en longevidad.
e Restriccion caldrica y sus equivalentes:
— Restriccion protéica.
— Restriccion de metionina.
— Administracion de resveratrol.
e Terapia Hormonal Sustitutiva.
e Cancer de Prostata y Terapia Hormonal.
e Nuevos farmacos empleados en Modulacion Hormonal del Envejecimiento.
e Células madre.
e Ofras terapias antienvejecimiento.
— Papel de los antioxidantes.

Tema VIII
PROTOCOLOS DE ACTUACION
e Programas integrales de tratamiento para el tratamiento de pacientes en
Medicina Antienvejecimiento.
e Determinacion de la edad biolégica.
¢ La Medicina Antienvejecimiento final.
e Prescripcion de Ejercicio en Antienvejecimiento.

Tema IX
INTEGRACION DE UN CENTRO DE MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO
¢ Objetivos principales.
e Componentes del centro antienvejecimiento.
e Actuaciones Comerciales y de Marketing en medicina antienvejecimiento.
® Programas de actualizacién y seguimiento.

Horas.- Fin de la Jornada

DIiA 24 DE ABRIL

Horas
Tema X
LiPIDOS Y MARCADORES CARDIOVASCULARES EN EL
ENVEJECIMIENTO. MARCADORES CARDIOVASCULARES.
e Troponinas. Dimero D...
¢ Biomarcadores en ICC: BNP y ancho de distribucion eritrocitaria...
e Riesgo cardiovascular: HbA1c. Perfil lipidico. Colesterol total, Colesterol LDL
elevado. Colesterol HDL, Trigleceridos, PCR y Adiponectina.
e Trastornos de los lipidos, Clases de lipoproteinas, Aspectos relacionados con
la valoracion de riesgo, Riesgo modificable y Riesgo no modificable.

Horas
Tema XI
PAPEL DE LA MEDICINA ESTETICA Y LA DERMATOLOGIA EN EL
ANTIENVEJECIMIENTO
o Cambios de anatomia y fisiologia en al envejecimiento. Aparicion de
manchas y otros signos dermatoldgicos con el paso del tiempo. Diagnostico
y riesgos. Tratamientos.
¢ Manchas, nevus, melanoma y Iéntigos no malignos. Canceres con
compromiso dermatoldgico. Abordaje y tratamiento.
e Riesgo de otros canceres con el envejecimiento. Canceres mas frecuentes.
Prevencion y terapias
e Papel de la cirugia plastica, reparadora y estética en la medicina
antienvejecimiento
o Las consultas de medicina antienvejecimiento.
¢ Abordaje del antienvejecimiento: Tratamientos antienvejecimiento.
e (Casos Practicos.

MESA REDONDA Y DISCUSION

Horas: Examen-cuestionario del curso
Horas: CLAUSURA DEL CURSO Y ENTREGA DE DIPLOMAS
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