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600 especialistas se reunen en Santiago de Compostela para
conocer las novedades en Dermatologia Estética y
Terapéutica que presenta la AEDV en su XVIIlI Reunion

* A la Inauguracién del evento, muy relevante para el sector de la salud, han estado
presentes entre otros, el Consejero de Sanidad de Galicia, D. Jesus Vazquez; el
Gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago, D. Luis Verde; el
Presidente de la AEDV, D. Pedro Jaén; la Coordinadora del Grupo de Dermatologia
Estética y Terapéutica de la AEDV, Dfa. Elia Ro6 y el Presidente de la Seccién
territorial de Galicia, D. Hugo Vazquez;

* En esta importante reunion del area de la dermatologia han tenido lugar también cursos
y talleres, ademas de las ponencias y conferencia Magistral, para dar una vision global
de las novedades en el sector.

e Como asegura la Dra. Roo6, Coordinadora de GEDET, “la Reunién anual permite el
intercambio de opiniones y experiencias entre los dermatdlogos espafoles”. Ademas,
esta edicién ha batido el récord de participantes.

Madrid, 25 de noviembre de 2016.- Esta mafana se han reunido alrededor de 600
especialistas en Santiago de Compostela para asistir a la XXVIIl Reunién del Grupo Espaiiol
de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET) de la Academia Espanola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) y, conocer asi, las novedades y avances en este
ambito. Se trata de la Reunioén cientifica mas importante de la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia después de su Congreso Nacional. En la Inauguracion del
evento, muy relevante para el sector de la salud, han estado presentes entre otros, el
Consejero de Sanidad de Galicia, D.Jesus Vazquez; el Gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago, D. Luis Verde; el Presidente de la AEDV, D. Pedro Jaén; la
Coordinadora del Grupo de Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV, Dna. Elia Rod y
el Presidente de la Seccion territorial Gallega, D. Hugo Vazquez;

Para el Dr. Hugo Vazquez, organizador y coordinador con la Dra. Ro6 d la XVIlI Reunién del
Grupo Espafiol de Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV, el motivo fundamental que
mueve a los especialistas en Dermatologia Médico Quirdrgica y Venereologia, es tratar
(terapéutica) a nuestros pacientes de todas y cada una de las enfermedades de la piel que le
consulten, desde enfermedades viricas pediatricas hasta el cancer de piel, desde psoriasis
hasta el acné pasando por la dermatitis para conseguir curar o mejorar el estado del paciente
con el fin de obtener un resultado 6ptimo, que sea agradable para el paciente y para su entorno
(estética). Siempre que con nuestra terapéutica controlemos o curemos una enfermedad de la
piel con un buen resultado estético, estaremos cumpliendo con nuestro deber ante nuestros
pacientes y ante la sociedad. En esta Reunién mas de un tercio de los Dermatdlogos
espafoles veremos, estudiaremos y actualizaremos todos los medios disponibles para lograr
esos objetivos, tratar con el mejor resultado estético y conservar la salud del resto de la piel
sana.

De este modo, se trata de una oportunidad Unica, ya que tal y como asegura la Coordinadora
del Grupo de Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV, DfAa. Elia Rod, el GEDET se
encarga de difundir el conocimiento y la actualidad en estética y terapéutica dermatoldgica. Asi,
esta Reunion anual permite el intercambio de opiniones y experiencias entre los dermatélogos



espafoles. La experta resalta que a esta XVIII Reunién que se celebra en Santiago los dias 25
y 26 de noviembre acudiran mas de 600 dermatdlogos y “esperamos que sea un éxito, gracias
al interesante y completo programa que se ha elaborado en el que participan ponentes
expertos en cada uno de los temas. A todo ello, hay que afadir “el indudable atractivo turistico
y cultural de la ciudad de Santiago de Compostela”. Y es que como la Dra. Ro6 ha confirmado,
esta edicién ha batido récord de participantes.

Por su parte, el Dr. Agustin Viera, Miembro de la AEDV, ha sido uno de los ponentes en la
interesante charla Qué hay de nuevo en estética. El especialista ha explicado que en cuanto a
los avances en este ambito, son muchas las novedades que se han presentado en los ultimos
afios en lo que a dermatologia estética se refiere, ya que esta especialidad “cuenta con
técnicas y tecnologias en continua evolucion”. Ademas, es un area totalmente personalizada y
en continua demanda, puesto que “el dermatoélogo analiza la salud y la estética de la piel facial
considerando el estado de su capa cornea, el ciclo madurativo del queratinocito, el
comportamiento del melanocito, el estado de la dermis, la actividad sebacea y la presencia de
inflamacion clinica o subclinica”. Lo que esta claro es que el dermatélogo es el médico
especialista adecuado para tratar la piel, ya sea una piel sana o enferma.

En cuanto a las principales preocupaciones estéticas de los pacientes dermatologicos, ha
incidido, varian con la edad: entorno a los 25-35 afios, asegura que la apariencia cansada, piel
deshidratada y ojeras son las causas fundamentales por las que acuden al especialista. Mas
adelante, de los 35 a los 45, son también las pequefas arrugas las protagonistas de la
consulta. En la franja de los 45 a los 60 afios se suman la pérdida de firmeza facial o la flacidez
en el cuello. Asimismo, se ha informado que el manchado irregular de la piel facial es uno de
los principales motivos de consulta dermatoldgica en general, ya que genera un importante
impacto en la calidad de vida de quien lo sufre. No obstante, en este Ultimo afio se han
demostrado nuevas causas responsables de la activacién anémala de su célula responsable: el
melanocito. Esto ha permitido incorporar nuevos medicamentos, como el acido tranexamico,
que permiten un abordaje revolucionario para casos de irregularidad pigmentaria persistente.

También ha explicado que la dermatologia estética valora el envejecimiento facial de forma
tridimensional, tratando no soélo la piel facial, sino también las arrugas dinamicas y estaticas, los
surcos faciales, los cambios de volumenes y la flacidez. Ademas, ha insistido en que
el dermatodlogo es el médico especialista del envejecimiento facial tridimensional. Y es que
el dermatdlogo estético es un gran conocedor de la anatomia facial. Viera también ha
especificado que los dermatdlogos a partir de este afo cuentan con un nuevo producto, el
acido deoxicdlico, “que infiltrandolo, nos permite reducir la grasa submentoniana (papada), de
forma no invasiva”. Ademas, “siendo el cuello una de las principales preocupaciones estéticas
de la poblacién que nos consulta, esta técnica nos permite un abordaje integral del mismo,
incorporandolo a nuestras técnicas de tensado y mejora de piel”, ha especificado.

Asi, la dermatologia estética aporta soluciones técnicas y tecnoldgicas para el remodelado
corporal: laseres especificos, criolipdlisis y ultrasonidos focalizados junto a técnicas para la
mejora de la celulitis y la flacidez para pieles grasas. Y ha citado un interesante estudio que
demuestra, por primera vez, cémo la carboxiterapia (CO2 infiltrado) reduce de una forma eficaz
los acumulos grasos localizados.

En este sentido, todas las estadisticas apuntan a que la dermatologia médico-quirdrgica en
general y la dermatologia estética como subespecialidad, continuara creciendo de forma
progresiva y acentuada en los préximos afios. De esta forma, los aspectos del dermatélogo que
mas valora la poblacién son su conocimiento cientifico de la piel, el concepto de salud, el
desarrollo tecnolégico de la especialidad y la incorporacion de técnicas minimamente invasivas
desde el criterio de la busqueda de naturalidad y equilibrio estético.

Enmarcada también dentro del bloque Piel Sana y Estilos de Vida, el Dr. Julidn Conejo Mir ha
tratado uno de los temas que mas expectacion estan generando actualmente, el de los tatuajes
extensos en deportistas de élite. El doctor, ha insistido en la importancia de concienciar a los
jugadores de revisarse posibles anomalias para prevenir enfermedades y adquirir habitos
saludables del cuidado de la piel. El especialista de la AEDV ha transmitido a la poblacion lo
relevante que es un diagnoéstico precoz del cancer de piel y la prevenciéon de ciertas



enfermedades teniendo cuidado dia a dia y acudiendo al dermatdlogo ante la minima duda,
porque como él asegura, la excesiva exposicion solar, la moda de los tatuajes o el
sometimiento a determinados tratamientos para acelerar el bronceado y lucir un cuerpo
moreno, son claves en el dia a dia de la sociedad. Asi, el experto aconseja a los futbolistas
que sean ellos mismos quienes se hagan su propia revision de la piel, prestando especial
atencion a su cara e incluyendo la nariz, los labios, la boca y las orejas. También les
recomienda que se realicen la exploracién por detrds de las mismas (utilizando espejos para
lograr una vision clara) y detectar posibles manchas o cambios en alguna de ellas. En estos
casos, lo importante es acudir inmediatamente al dermatdlogo, como especialista de la piel,
para poder resolver cualquier tipo de duda.

La AEDV insiste asi en que, a pesar del incremento del nimero de casos de cancer de piel en
Espafa, la mortalidad por esta enfermedad se ha estabilizado, pero es importante una
deteccion precoz. De esta forma, queda patente que el papel del dermatélogo es fundamental,
ya que es el profesional que mejor conoce la piel y puede orientar sobre las medidas mas
adecuadas para la prevencidon de esta enfermedad. Este experto utiliza los medios de
diagnéstico mas eficaces, fiables y modernos, ademas de conocer el manejo tanto de los
tratamientos convencionales como el uso de medicamentos novedosos para combatir lesiones
precancerosas y algunos tipos de cancer o el tratamiento del melanoma en fases avanzadas.

En cuanto los talleres, por ejemplo, e Dr. Miralles y la Dra. Cornejo han apostado por la
tecnologia de ultima generacion. De este modo, han explicado el tratamiento de lesiones
vasculares y pigmentadas con luz pulsada de ultima generacion capaz de dar pulsos de
submilisegundos, lo que es muy util en caso de indicaciones cuya unica opcion terapéutica era
el laser de colorante pulsado. Esto es, manchas en vino de oporto, eritemas faciales,
poiquilodermas...También han explicado las bondades de la tecnologia fraccionada no ablativa
para estimular la sintesis de colageno vy tratar estrias, cicatrices de acné, quirurgicas con dos
nuevos sistemas. En este sentido, los laseres fraccionados que tienen como diana el agua, son
penetrantes y son los mas indicados para remodelar los tejidos sin o con minimo tiempo de
recuperacion. Relativamente nuevos creemos que cubren una demanda muy amplia de
aquellos pacientes que quieren tratarse pero no pueden permitirse o temen un tratamiento mas
agresivo como por ejemplo un C02. Por ultimo han abordado el tema de la eliminacion de
tatuajes con laser de picosegundos de Alejandrita. Ademas de poder eliminar los colores
dificiles como los azules y verdes, es mas respetuoso con la piel al utilizar duraciones de pulso
mas cortas dejando muy buena calidad cutanea al finalizar el tratamiento, han asegurado.
Ademas, los laseres de picosegundos también cuentan con una modalidad de rejuvenecimiento
no ablativo que permite optimizar su alto coste.

El Dr. Jorge Soto, Director de la Fundacion Piel Sana de la AEDV, en su ponencia ¢ Y qué hago
yo? ha resaltado la alta demanda que se recibe en consulta de pacientes que quieren mejorar
su fisico. El rejuvenecimiento es clave en este sentido, porque muchas veces es el
dermatélogo el unico especialista y punto de referencia que el paciente tiene para este tema.
Para ello ha insistido en que una parte es genética pero otra se puede modificar teniendo unos
habitos de vida saludables, haciendo una buena dieta adecuada comiendo todo tipo de
vegetales de todos los colores e hidratos de carbono de bajo indice glucémico. La actividad
fisica es fundamental, recalca el Doctor: “150 minutos a la semana de ejercicio es fundamental,
asi como recorrer 16 kms por hora en bicicleta o hacer meditacién”. En conclusion, poder
desarrollar actividad fisica, aunque sea moderada, dependiendo de cada persona, pero hacer
ejercicio en definitiva. También influye tener relaciones sexuales saludables o dormir el tiempo
suficiente. De hecho, ha comentado el Dr. Soto, que por ejemplo, se han creado almohadas
para evitar las arrugas. Eso en cuanto a cosas fundamentales que hay que hacer en el dia a
dia de cada persona.

En un segundo nivel estarian las cosas importantes pero que aun hay que demostrar el 100 %
de la efectividad. Por ejemplo, ha mencionado farmacos como la metformina, que seria,
aunque hay ver aun la fiabilidad, el primer farmaco antienvejecimiento reconocido por la FDA,
sustituyendo, de este modo, al ejercicio fisico o la dieta. También hay que ser participe en la
vida social”, ha incidido. Asi, recalca hay detalles en la vida cotidiana de los que no prestamos
mucha atencién al darlos por sentado pero son muy relevantes para un buen estilo de vida.



Por ultimo, el Director de la Fundacion Piel Sana, ha mencionado el exposoma, es decir,
factores que influyen en el envejecimiento de la piel, que son el sol, la polucion, el tabaco, la
falta de suefio, el estrés, la nutriciéon y el sedentarismo, entre otros.

En definitiva, el objetivo es conseguir un estilo de vida dermosaludable y que los afios que se
viven , que cada vez son mas, sean de la maxima calidad posible.

Para mas informacién: Idealmedia. Gabinete de Prensa de AEDV. Tel. 91 183 17 30.

Sara Diez. sdiez@idealmedia.es. Barbara Fernandez bfernandez@idealmedia.es



