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COORDINADORES:

Dr. Pedro Zarco Montejo Dr. José Luis Lopez Estebaranz

Unidad Reumatologia.
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Unidad Dermatologia.
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

La enfermedad psoriasica se considera una enfermedad inflamatoria
autoinmume sistémica, determinada por lo que se conoce actualmente
como “marca o fenotipo psoriasico”, el cual va a determinar la expresion
de manifestaciones a diferentes niveles tanto cutaneo, musculoesquelé-
tico como extraarticular. Estas variadas formas de presentacion y de ma-
nifestaciones hacen que su manejo sea mas complejo y necesite de la
colaboracion de varios especialistas implicados en la atencion de esta
patologia.

Con el fin de reducir la variabilidad en la practica clinica y poder mejorar la
atencion y calidad de vida de las personas con enfermedad psoriasica se
han puesto en marcha unidades de psoriasis y artritis psoriasica.

Esta jornada de abordaje multidisciplinar, pretende aumentar el conoci-
miento de dichas unidades y destacar el papel del médico de atencidn
primaria en ellas, en relacion al diagndéstico precoz y manejo de las diver-
sas comorbilidades asociadas a la enfermedad psoriasica, como son el
riesgo cardio-vascular, la obesidad, y el sindrome metabdlico.
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Bienvenida e introduccion.
Unidades multidisciplinares Psoriasis y Artritis Psoriasica: Papel del
MAP.

Dr. José Luis Lopez Estebaranz*, Dr. Pedro Zarco Montejo** y

Dr. David Palacios Martinez***.

*Unidad Dermatologia y **Reumatologia. Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.
***Coordinador Grupo de Trabajo de Dermatologia de SEMERGEN.

Psoriasis en Espafia: Incidencia, formas clinicas y novedades tera-
péuticas.

Dra. Diana Ruiz Genao y Dr. José Luis Lépez Estebaranz.
Unidad Dermatologia. Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Puesta al dia en Artritis Psoriasica: Diagnoéstico precoz, evaluacion,
comorbilidades y tratamientos disponibles.

Dr. Pedro Zarco Montejo y Dra. Raquel Almodévar Gonzalez.
Unidad Reumatologia. Hospital Universitario Fundacion Alcorcén.
SC AEDV.

Riesgo cardiovascular en enfermedad psoriasica: Manejo desde AP
y especializada.

Dr. Carlos Guijarro Herraiz.
Unidad Medicina Interna. Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Control metabdlico en pacientes con enfermedad psoriasica: ;Qué
debemos saber?

Dr. Juan José Gorgojo Martinez.
Unidad Endocrinologia. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon.

Preguntas. Cuestionario satisfaccién. Cierre y Clausura.
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