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Expertos destacan el papel de la ecografía en la Dermatología estética
· Las peticiones más frecuentes en las consultas de Dermatología estética se centran en las técnicas no invasivas para la eliminación de grasa, como el láser o la criolipolisis, y en la infiltración de ácido desoxicólico
· El uso de la ecografía permite cuantificar qué cantidad de grasa se reduce, así como diagnosticar posibles complicaciones
· Casi el 90% de la población presentará varículas en los miembros inferiores en algún momento de su vida
· El uso de la ecografía previo a la eliminación de varículas permite descartar la presencia de alteraciones en el retorno venoso del sistema venoso superficial o profundo
Palma, 9 de mayo de 2018.- 
Dentro de las múltiples utilidades de la ecografía cutánea se encuentran las relacionadas con la Dermatología estética. “El empleo de la ecografía en el abordaje de la grasa corporal nos permite establecer el tratamiento adecuado a partir de un diagnóstico inicial preciso”, afirma la Dra. Natalia Jiménez, dermatóloga del Hospital Universitario Ramón y Cajal, y del Grupo de Dermatología Pedro Jaén, Madrid, en el marco del 46 Congreso Nacional de Dermatología y Venereología.

Actualmente, las peticiones más frecuentes en las consultas de Dermatología estética se centran en las técnicas no invasivas para la eliminación de grasa, como el láser o la criolipolisis, así como en la infiltración de ácido desoxicólico (una molécula que ayuda a descomponer la grasa). “Precisamente, -señala la Dra. Natalia Jiménez-, estos procedimientos se han visto muy beneficiados gracias al empleo de la ecografía. En los primeros casos, a la hora de monitorizar la respuesta terapéutica, y en el segundo, para su planificación”.

“Por ejemplo, en el caso de la infiltración de ácido desoxicólico en la zona submentoniana, es clave la confirmación previa de que el paciente cuenta con grasa suficiente para que se le aplique el tratamiento, así como para evitar la inyección en estructuras anatómicas no deseadas”, comenta la doctora Jiménez. “Asimismo, el uso de la ecografía nos permite cuantificar qué cantidad de grasa estamos reduciendo y diagnosticar posibles complicaciones”, añade.
El tratamiento de varículas de miembros inferiores

Según señala el Dr. Fernando Alfageme, dermatólogo del Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid, “casi el 90% de la población presentará varículas en algún momento de su vida, debido  a que, con el paso del tiempo, el sistema de retorno venoso tiende a convertirse en disfuncional a causa de la bipedestación”.

De hecho, “los procedimientos para su eliminación son cada vez más demandados debido, por un lado, al progresivo envejecimiento de la población, y por otro, a las exigencia estéticas en nuestra sociedad actual. Aunque la mayoría de los pacientes son mujeres de entre 30 y 65 años, cada vez nos encontramos con más hombres preocupados por este tema”, explica el doctor Alfageme.
La ecografía vuelve a jugar un papel importante en estos procedimientos médicos ya que, “nos permite descartar la presencia de alteraciones en el retorno venoso del sistema venoso superficial o profundo. De hecho, cuando el diagnóstico no es el correcto, puede derivar en un tratamiento ineficaz y, tras un resultado inicial aceptable, las varículas vuelven a aparecer en un breve periodo de tiempo”, asegura el experto.

Para concluir, el Dr. Fernando Alfageme reivindica el papel del especialista en Dermatología en el abordaje de las varículas. “Un dermatólogo entrenado en este tipo de diagnósticos y procedimientos es un profesional que aporta gran valor puesto que, un problema de este tipo puede ser la manifestación de otras enfermedades como el síndrome varicoso, la insuficiencia venosa crónica, trombosis o malformaciones venosas”.
La Academia Española de Dermatología y Venereología (AEDV) es una entidad centenaria a la que están adscritos la práctica totalidad de los dermatólogos españoles (97%) y pretende ser el nexo de unión entre ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el estudio de la piel y de sus enfermedades en beneficio de los pacientes. 
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