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En el marco del 472 Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia

Los dermatdélogos demandan regular los acrilatos
incluidos en productos estéticos y sanitarios por su
riesgo de sensibilizacion

e Tratamientos mas extendidos como las lacas de ufias de duracién prolongada y
las pestafias postizas o extensiones han provocado un aumento de enfermedades
como la dermatitis de contacto.

e La sensibilizacion puede conducir a cuadros recurrentes de dermatitis de
contacto con cada nueva exposicién a los productos que los contienen, en
distintos ambitos profesionales y en otros campos, incluidos algunos
procedimientos médicos.

e Los trabajos se centran en identificar nuevos marcadores de alergia a acrilatos,
para que sean incluidos en la bateria estandar espafiola con el fin de facilitar la
deteccidn de un mayor numero de pacientes sensibilizados a estas moléculas.

Barcelona, 7 de junio de 2019.-

Los dermatdlogos espanoles hacen un llamamiento a las autoridades publicas vy
demandan regular los acrilatos presentes en esmaltes de ufias y pegamentos estéticos. La
razon: el aumento de la dermatitis alérgica por contacto causada por nuevos habitos
puramente estéticos. Asi lo han manifestado durante el 47 Congreso Nacional de
Dermatologia y Venereologia organizado por la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV) del 5 y el 8 de junio en Barcelona.

En los ultimos afios, la manicura de duracién prolongada semipermanente, asi como las
pestafias postizas o las extensiones se han hecho un hueco como ritual de belleza de los
espafoles. Una tendencia que, sumada a la comercializaciéon de kits domésticos, ha
provocado un aumento en el diagndstico de la dermatitis alérgica por contacto tanto en
ambitos profesionales como no profesionales. Por eso, los mds de 1.600 especialistas en
dermatitis de contacto y alergia cutanea reunidos en el encuentro anual piden a las
instituciones publicas pasar a la accidn.

“El mal uso de cosméticos que contienen acrilatos junto con la percepcion de que no hay
repercusion para la salud estd incrementando los casos de dermatitis por contacto no solo

La Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) es una entidad centenaria a la que
estdn adscritos la prdctica totalidad de los dermatdlogos espaiioles (97%) y pretende ser el punto
de union entre ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el estudio de la piel y de sus enfermedades
en beneficio de los pacientes.
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en profesionales sino también en usuarios no formados. Por eso, 1909
consideramos relevante formar, informar y reqular el uso de estos

productos como, por ejemplo, se ha hecho anteriormente con las

tiazolinonas, conservantes con amplia difusion en cosméticos habituales

como toallitas limpiadoras, cremas o productos de higiene y limpieza”, comenta Tatiana
Sanz, miembro del Grupo de Dermatitis de Contacto y Alergia Cutanea en la AEDV.

éRepercusiones en la piel y en la salud?

El mayor peligro de los acrilatos es que tienen una reaccidn cruzada entre ellos, ya que
una sensibilizacidon puntual a un alérgeno concreto puede asociarse a otros acrilatos y
repercutir en la vida futura del paciente. Y es que la exposicidn a acrilatos utilizados para
otras finalidades podria derivar en dermatitis de contacto a pegamentos. Como ejemplo,
los expertos mencionaron que la sensibilizacion al pegamento de las pestafias postizas
puede provocar alergias a otros productos como los pegamentos quirurgicos, los
adhesivos médicos o los cementos utilizados en odontologia y traumatologia. “Los
acrilatos son excelentes materiales que hay que saber utilizar y reservar para un fin
justificado”, comenta M2 Elena Gatica, miembro del Grupo de Dermatitis de Contacto y
Alergia Cutanea en la AEDV.

Ademas, otra de las dificultades que presentan estos alérgenos es que la localizacién de
la dermatitis no siempre se identifica por la zona donde se ha aplicado el acrilato. Es decir,
no siempre existe una relacion directa entre la localizacion sobre la que se ha producido
el contacto y el lugar donde ha surgido la reaccién alérgica. Esto ocurre porque las
sustancias que generan reaccidon se pueden trasladar, a través de las manos o via
aerotransportada, a otras localizaciones que el paciente no identifica ya que no es la
misma que el drea donde se ha aplicado el producto. Esto implica que sea necesario un
proceso de busqueda junto con el paciente para identificar los productos causantes.

En este sentido, la Dra. Sanz destaca que “cuando detectamos sensibilizacion a un
alérgeno iniciamos una investigacion para detectar la fuente de sensibilizacion y los
productos que puedan contenerlo. Identificarlo nos permite informar al paciente y que
éste evite el contacto con dicho alérgeno y aquellos asociados por una reaccion cruzada.
Esta es la unica manera de prevenir nuevos brotes de dermatitis por contacto. Ademds,
tenemos que fomentar la educacion y concienciacion para que los ciudadanos tengan
todas las herramientas posibles que les permitan prevenir y actuar en caso padecer este
tipo de dermatitis”.

Ademas, la Dra. M2 Antonia Pastor, miembro de miembro del Grupo de Dermatitis de
Contacto y Alergia Cutdnea en la AEDV, asegura que “los dermatdlogos ya asumimos que
ni los productos sanitarios mds bdsicos como un vendaje ni los dispositivos mds
sofisticados como las bombas de insulina, revelan los componentes en el etiquetado, a
diferencia de los productos cosméticos cuyos ingredientes son de declaracion obligatoria.
Esto dificulta enormemente el estudio de la dermatitis de contacto, la identificacion del
alérgeno responsable y la eleccion de productos sanitarios alternativos”.

Ante estas dificultades, las tres doctoras consideran que “deberia existir una normativa
que obligue a los fabricantes de productos sanitarios y dispositivos médicos a declarar
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cada uno de los componentes que contienen y a colaborar en el estudio 1909
de los problemas de salud que estos ocasionan. De esta manera

dejaremos de asumir que la dermatitis es unicamente irritativa y

pasaremos a reconocer que existe un problema real”.

Nuevos retos y diagndsticos

Durante el simposio ¢La localizacion nos dirige al alérgeno? los especialistas también han
puesto el foco sobre otros alérgenos muy frecuentes que pueden pasar desapercibidos.
Es el caso de los antioxidantes galatos incluidos en las barras de labios hidratantes o las
fragancias de las pastas de dientes y desodorantes. Los textiles también han sido objeto
de debate por producir alergias debido a los alérgenos que incluyen los tintes vy
antioxidantes de las gomas de las prendas sintéticas. Concretamente, éstos producen
dermatitis de contacto, en ocasiones, dificiles de diagnosticar si no se sospechan por su
polimorfismo clinico y por su amplio diagnéstico diferencial, que incluye enfermedades
tan frecuentes como la dermatitis atdpica.

Por ultimo, los dermatdlogos han advertido de nuevos alérgenos relacionados con los
acrilatos incluidos en dispositivos tecnoldgicos como el sensor de glucosa para diabéticos.
“Estas innovaciones junto con la ubicuidad de estos alérgenos plantean nuevos retos y
diagndsticos que nos recuerdan el importante papel del dermatdlogo en la observacion y
notificacion de nuevos casos”, afirma la Dra. Sanz.

En cuanto a las innovaciones en los tratamientos, los dermatélogos anunciaron que han
creado un registro a nivel nacional de los casos estudiados por dermatitis de contacto.
Este es el camino para establecer un control epidemiolégico de alérgenos nuevos y
conocidos, y para crear estrategias que disminuyan y controlen el nimero de casos a
través del diagndstico precoz, informacion y legislaciéon. Ademads, “queremos mejorar el
proceso de diagndstico Por eso, estamos trabajando en la identificacion de nuevos
marcadores que podamos incluir en nuestra bateria estdndar y detectar asi el mayor
numero de casos sensibilizados a textiles y acrilatos cuando realizamos las pruebas
epicutdneas”, concluye la Dra. Sanz.

El Congreso, una cita del mas alto nivel

Como cada afio, el Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia se convierte en el
punto de encuentro para todos los dermatélogos del pais. Su objetivo es facilitar y acercar
a los dermatologos los Ultimos avances tanto en dermatologia como de la industria
tecnoldgica y farmacéutica, asi como mejorar su formacion como profesionales, conectar
con la innovacion y el conocimiento y permitir establecer nuevos vinculos profesionales.

Este afio el congreso, que celebra la 472 edicion en Barcelona durante los dias 5 al 8 de
junio, cuenta con mdas de 100 sesiones cientificas y 293 ponentes espaiioles e
internacionales de mas alto nivel. Ademads, la presencia de mas de 55 empresas y 110
stands informativos completan la oferta de esta cita cientifica.

Para mas informacidn o entrevistas:

Angeles Lépez

Comunicacion de la AEDV
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Y la Fundacion Piel Sana de la AEDV
angeles.lopez@aedv.es

660 43 71 84

www.aedv.es - www.fundacionpielsana.es

Edelman. Agencia de comunicacidn del Congreso de la AEDV
Balma Costa | 699 269 138

Marta Palomero | 676 958 189

aedv@edelman.com
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