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:QUE ES GEPAC?

GEPAC, Grupo Espanol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de
2010, es una organizacion independiente sin animo de lucro formada por 103
organizaciones de toda Espana.

Desde nuestra propia experiencia como pacientes con cancer, exponemos
nuestras demandas y necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a
la atencion oncologica y trabajamos activamente para lograr la normalizacion
del cancer.

Nuestros principales objetivos son:

-Representar los intereses de los pacientes con cancer y sus familias.

- Fomentar la cooperacion entre las diferentes organizaciones de pacientes con
cancer de nuestro pais.

- Hacer que el cancer ocupe un lugar prioritario en las politicas
sanitarias espanolas.

= Velar para que los pacientes con cancer de nuestro pais tengan acceso a las
mejores pruebas diagnosticas y tratamientos.

= Contribuir a cambiar o crear leyes que aseguren la atencion de las necesidades
de los pacientes con cancer.

= Promover la investigacion sobre la realidad de los supervivientes al cancer.

Para alcanzar lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se
sustentan en cuatro pilares:

= Garantizar una atencion integral del paciente oncologico.
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- Lograr la normalizacion social del cancer.

= Facilitar informacion util y supervisada por profesionales sanitarios.

- Acabar con la falta de equidad en el acceso a tratamientos.

El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer ofrece los siguientes servicios:

Atencion social
Asesoramos sobre los recursos, gestiones y tramites que pueden ser de
utilidad tras el diagnostico de un cancer.

Atencidn psicooncoloégica
GEPAC ofrece apoyo psicologico a afectados por la enfermedad y a
sus allegados.

Asesoramiento juridico
Un gabinete de abogados orienta sobre las cuestiones legales que
pueden surgir durante tu enfermedad.

Asesoramiento oncoestético
Consejos sobre como cuidar tu piel durante y después de los
tratamientos oncologicos.

Actividad fisica
Un equipo de instructores especializados ofrece clases de gjercicio fisico
para las personas con cancer.

Asesoramiento reproductivo
Con este servicio los pacientes pueden resolver todas sus dudas respecto
a fertilidad y cancer.

Informacion médica
A través de guias sobre patologias y medicamentos orientamos a
pacientes y familiares durante el proceso oncoldgico.
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AGENDA POLITICA.
10 ANOS DEFENDIENDO
LOS DERECHOS DE
LOS PACIENTES

Desde nuestros inicios en 2010, hemos llevado a cabo diferentes acciones politicas
con el fin de dar voz a las necesidades de los pacientes con cancer y nuestras familias.

Bajo el lema "Nos preocupamos por ti sin que tu lo sepas", el 22 de noviembre de
2010, la redaccion del Manifiesto de los Pacientes con Cancer recogié en 10
puntos los intereses que los pacientes oncoldgicos representabamos a nivel
nacional e internacional y demandabamos a los diferentes agentes sociosanitarios.

Posteriormente, en 2012, el panorama sanitario nos impulsd a dar un paso mas
que llevd a firmar, bajo la Declaracion de Madrid de los Derechos de los
Pacientes con Cancer, un compromiso en diferentes campos de actuacion de
la que se trataron 6 puntos clave:

- En defensa de un acceso no discriminatorio e igualitario a tratamientos
aprobados y financiados por el SNS.

= A favor de politicas que situen al paciente y sus necesidades en el centro de la
atencion sanitaria.

= A favor de la creacion de equipos de asistencia multidisciplinar capaces de
contemplar la dimension del paciente con cancer en toda su extension.

- En defensa de una investigacion clinica de excelencia.

= A favor de una gestion eficaz, transparente y justa en politica sanitaria, que
garantice una asistencia sanitaria universal.

- En contra de la estigmatizacion social y la discriminacion laboral de los
pacientes con cancer.
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En 2019, como continuidad a nuestras acciones politicas y con motivo del Dia
Mundial Contra el Cancer, decidimos llevar a cabo la | Cumbre Espaiola Contra
el Cancer, un evento nacional que buscaba reunir a los principales agentes que
intervienen en el proceso oncoldgico.

Quisimos que la primera CECC fuera un espacio de didlogo y debate donde
pudiéramos abordar todos juntos los retos fundamentales en materia de cancer
y donde se creara una hoja de ruta comun que permitiera establecer las
directrices asistenciales durante todo el proceso de la enfermedad.

Posteriormente, llevamos a cabo nuestro Informe sobre el cancer en Espana,
fruto de la Encuesta sobre el cancer en Espana, con el que pudimos conocer la
percepcion de la poblacion a nivel nacional con especto a los distintos aspectos
que atanen al cancer. Para ello, contamos con la opinion de pacientes,
cuidadores, familiares o amigos de pacientes, profesionales sanitarios y personas
sin ningun contacto con el cancer.

Este ano, con motivo de nuestro décimo aniversario y con el objetivo de dar
continuidad a estas acciones, queremos volver a nuestros inicios con vision de
futuro a través de la celebracion de la Il Cumbre Espanola Contra el Cancer, en la
gue la Declaracion de Madrid de los Derechos de los Pacientes con Cancer
tendra un papel principal.




Il CUMBRE ESPANOLA
CONTRA EL CANCER

La Il Cumbre Espanola Contra el Cancer es un evento nacional que busca reunir
a los principales agentes que intervienen en el proceso oncolégico para juntos
abordar los retos fundamentales en materia de cancer y seguir trabajando por
unos objetivos comunes que permitan mejorar la vida de los pacientes y de sus
familiares, antes, durante y después de los tratamientos.

Con esta jornada y bajo el lema “Viviendo el futuro”, también queremos
congregar en un MismMo espacio a asociaciones de pacientes, representantes de
las administraciones, profesionales sociosanitarios, miembros de la industria
farmacéutica y medios de comunicacion para conocer la realidad que envuelve al
cancer desde los ojos de las diferentes personas que influyen en el proceso
oncologico, analizar los avances de la ultima década y contrastar posturas que
permitan alcanzar en 2020 una mejora real, objetiva y cuantificable.

Como el ano anterior y tras el éxito de la primera Cumbre Espanola Contra el
Cancer, celebrada en el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, este
evento se llevara a cabo con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer.

En esta ocasion, queremos hacer hincapié en nuestra agenda politica y dar
especial importancia a dos de los pilares que nos han traido hasta aqui: el
Manifiesto de los Pacientes con Cancer y la Declaracion de Madrid de los
Derechos de los Pacientes con Cancer.

En este camino y con el objetivo de dar importancia a este ultimo documento,
animaremos a toda la sociedad a aportar su apoyo a la Declaracion de Madrid
de los Derechos de los Pacientes con Cancer, que se puede firmar como
institucién/empresa o como particular.




PUBLICO AL QUE SE DIRIGE

La Il Cumbre Espanola Contra el Cancer estd enfocada a los diferentes agentes
que intervienen, influyen o estan en contacto con cualquier proceso
relacionado con el cancer.

Representantes de instituciones publicas y privadas, sociedades cientificas,
investigadores, medios de comunicacion, profesionales sociosanitarios,
asociaciones de pacientes, colegios profesionales, universidades y sociedad
en general.

Solo se podra acceder mediante invitacion o registrandose a través de la web del
evento. Las plazas son limitadas.




:CUANDO Y DONDE
TENDRA LUGAR?

La Il Cumbre Espanola Contra el Cancer tendra lugar durante la manana
del 13 de febrero de 2020, con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer.

La jornada arrancara a las 09:30 h., hasta las 14:30 h., y ofrecera a los
asistentes la posibilidad de presenciar tres mesas redondas cargadas de

diferente contenido.

El lugar elegido para celebrar este evento es el Salén de actos Ernest
Lluch Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (Madrid).

*Pendiente de confirmacion.
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PROGRAMA PRELIMINAR

La Il Cumbre Espanola Contra el Cancer es un evento donde se abordaran los
grandes retos en materia de cancer a los que se enfrenta el sector de la sanidad
en Espana durante los proximos anos.

Para alcanzar este objetivo, arrancaremos la jornada con la presentacion del
evento y realizando un recordatorio especial de la Declaraciéon de Madrid de los
Derechos de los Pacientes con Cancer, dando a esta la importancia que merece

y permitiendo que los asistentes puedan hacer un recorrido evolutivo de estas
demandas y analizando los avances o bloqueos que se hayan producido en ellas.

Seguidamente, daremos paso a la primera mesa redonda: La sostenibilidad del
sistema sanitario y las barreras en los tratamientos frente a las cifras del
cancer. En esta ocasion, hemos querido dar voz a esta tematica que preocupa
tanto a profesionales sociosanitarios como a la administracion y, por supuesto a
los pacientes. (Es sostenible el sistema sanitario espanol? ;tiene futuro la sanidad
tal y como la conocemos? ;como afecta el envejecimiento de la poblacion? ;qué
barreras encontramos en el acceso a tratamientos? ;como influye el codigo postal
y la solvencia econdmica de cada comunidad autdnoma en los tratamientos
oncolégicos? Estas son solo algunas de las cuestiones que se trataran.

La segunda mesa redonda recibe el nombre: Trabajo, familia y cancer, ;son
compatibles? Y es que, tras realizar el Informe sobre el cdncer en Espana, desde
GEPAC detectamos los numerosos problemas a los que se enfrentaban las
personas con cancer y sus familias a nivel laboral y social. Por ejemplo, el 96% de




los pacientes, familiares y cuidadores encuestados denunciaban tener problemas
relacionados con el ambito laboral. Asimismo, los pacientes entrevistados
afirman que habian encontrado limitaciones para realizar el mismo trabajo que
hacian antes de ser diagnosticados y el 70% de ellos, consideraba que no hay
comprension por parte de la empresa frente a esta situacion.

La innovacion y la investigacion son dos aspectos claves para avanzar en materia

oncoldgica. Por ello, la tercera y ultima mesa recibe el nombre Investigacion en
cancer en Espana: mirando al futuro. En ella, debatiremos sobre la situacion de
la investigacion en materia oncologica en Espana, conoceremos las ultimas cifras
y los nuevos retos, daremos voz a los diferentes agentes implicados,
reflexionaremos sobre los ultimos avances y conversaremos sobre el rol de
nuestro pais en la investigacion y la ciencia.

Para llevar a cabo estas tres mesas, contaremos con ponentes que representaran
los diferentes ambitos relacionados con esta enfermedad y dardn voz a cada
uno de los aspectos que influyen de manera directa en todas aquellas personas

gue viven un proceso oncologico.
Programa previo Il Cumbre Espanola Contra el Cancer
Acreditaciones: Desde las 08:45 h.
09:30 h. - 09:50 h. Bienvenida, apertura de la Il Cumbre Espanola Contra el
Cancer y recordatorio de la Declaracion de Madrid de los Derechos de los

Pacientes con Cancer.

09:50 h.-11:10 h. Mesa redonda: La sostenibilidad del sistema sanitario y las
barreras en los tratamientos frente a las cifras del cancer.

11:10 h.-11:30 h. Pausa y café.
11:30h. - 12:50 h. Mesa redonda: Trabajo, familia y cancer, ;son compatibles?
12:50 h.-14:10 h. Mesa redonda: Investigacion en cancer en Espana: mirando al futuro.

14:10 h. - 14:30 h. Conclusiones y cierre de la Il Cumbre Espanola Contra el Cancer.
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DIFUSION DE LA INICIATIVA

Para que la Il Cumbre Espanola Contra el Cancer llegue a todos los posibles
publicos interesados en la misma, debemos contemplar, en primer lugar, los
objetivos a alcanzar y el publico al que queremos impactar.

Seguidamente, expondremos la estrategia y las tacticas de comunicacion que
emplearemos para que las metas expuestas sean una realidad.

Publico al que dirigiremos la comunicacién

/ Publico principal
La Il Cumbre Espanola Contra el Cancer esta enfocada a los diferentes agentes
gue intervienen, influyen o estan en contacto con cualquier proceso, estudio o

gjercicio relacionado con el cancer.

/ Publico secundario

Ademas del publico citado anteriormente, también hay que senalar como target

a las asociaciones de GEPAC, a los pacientes y familiares de personas con cancer.

Destacar también a los medios de comunicacion quienes seran una pieza clave
para la difusion del evento.
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Objetivos de la comunicacion
Con este evento nacional se buscan alcanzar los siguientes objetivos
en materia de comunicacion:
/ Objetivos principales
- Dar visibilidad a la situacion de los pacientes y con ello reforzar el
posicionamiento de GEPAC como representante de los pacientes con cancery
sus familias ante la sociedad y la administracion.
- Visibilizar a GEPAC y su labor a través de la vinculacion de la
asociacion a este evento.
/ Objetivo secundario
= Convertir la Il Cumbre Espanola Contra el Cancer en un evento de interés
mediatico y en un punto de encuentro que reldna ano tras ano a los principales

representantes e instituciones en materia de cancer de nuestro pais.

- Dar difusién a la Declaracion de Madrid de los Derechos de los Pacientes con Cancetr.

Estrategia de comunicacion

La estrategia para la difusion de la || Cumbre Espanola Contra el Cancer se
apoyara sobre dos ejes principales:

- Poner de manifiesto y ser altavoz de las carencias y necesidades que existen
aun en cada una de las fases del proceso oncoldgico.

- Poner en valor los temas de actualidad que se trataran en la || Cumbre
Espanola Contra el Cancer.
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Tacticas de comunicacion

/ Medios de comunicacidén

Para la difusion de la jornada a los diferentes medios de comunicacion
realizaremos las siguientes acciones:

- Envio de nota de prensa previa.
= Asistencia de periodistas como ponentes.
- Convocatoria a medios y envio de nota de prensa el dia del evento.
- Gestion de entrevistas con medios digitales y radios.
- Difusion del evento a revistas médicas especializadas.

/ Redes sociales

Una de las principales herramientas que utilizaremos para la difusion de este
evento son las redes sociales. Para ello realizaremos las siguientes acciones:

- Crear el hashtag #llICumbrecontraelcancer que acompanara todas las
publicaciones relacionadas con esta jornada.

- Programar dos posts semanales en redes sociales sobre la || Cumbre. Las
semanas previas incrementaremos a tres los posts programados.

- Ademas de en Facebook, Instagram y Twitter, difundiremos en Linkedin el
evento, ya que es la red social mas utilizada por los profesionales de nuestro pais.
/ Otras acciones
- Difusién del evento a las diferentes escuelas profesionales, colegios,
sociedades cientificas y hospitales de Espaia, animandolos a publicarlo

en sus webs y redes sociales.

- Envio de una newsletter a la base de datos de GEPAC
informando sobre la jornada.
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LA | CUMBRE ESPANOLA
EN CIFRAS

La | Cumbre Espanola Contra el Cancer desperto el interés de la poblacion y dejo
relevantes cifras de asistencia y cobertura mediatica. Estas son:

- Conto con 352 asistentes y 20 ponentes.

- La jornada fue avalada por 36 Sociedades Cientificas que quisieron
mostrar su apoyo otorgando su aval.

- 13 medios de comunicacién acudieron al evento y muchos mas cubrieron la
noticia a través de entrevistas previas o telefénicas.

- El evento fue publicado previamente a su celebracion en 25 portales de interés
y el mismo dia de la Cumbre 32 medios se hicieron eco de ello.

= La primera Cumbre Espanola Contra el Cancer supuso toda una revolucion en
redes sociales. El evento fue top influencer en Twitter y en Facebook
supuso un incremento del 61% en visitas a la pagina.

—
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LAS CIFRAS DEL
CANCER EN ESPANA

El cancer sigue constituyendo una de las principales causas de morbi-mortalidad
del mundo. Segun se desprende del ultimo informe de |la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica (SEOM), “Las cifras del cancer en Espana’, el nimero de
tumores continua creciendo, habiendo aumentado desde los 14 millones de
casos en el mundo estimados en el ano 2012, a los 18,1 millones en 2018.

Estas cifras superan las primeras apreciaciones que se realizaron para 2020 y ya
se calcula que el numero de casos nuevos aumentara en las dos proximas
décadas, alcanzando los 29,5 millones en 2040. Los principales tumores

diagnosticados en el mundo en el ano 2018 fueron los de pulmoén, mama,
colon y recto, préstata y estémago’.

Es decir, estamos ante una enfermedad que tarde o temprano se va a hacer
presente en la vida de todos, bien sea en primera persona o
en la de algun ser querido.

1 SEOM, Sociedad Espanola de Oncologia Médica. Las cifras del cancer en Espana 2019.
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