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e-mo-IMID

¿Sabes poner en práctica la toma de 
decisiones compartidas?
Crees que sí, pero tu paciente, no lo ve así.

¿Sabes cómo puedes mejorar la  
adherencia a los tratamientos?
La OMS reconoce la falta de adherencia
como un problema clave en la eficacia de 
los tratamientos.

¿Cómo podemos potenciar afrontamientos 
eficientes a la enfermedad?
Un afrontamiento eficiente refuerza la 
eficacia y seguridad de los tratamientos.

¿Cómo se detectan y evalúan los  
problemas psicológicos?
Hay muchos problemas perfectamente 
solucionables, solo tienes que aprender 
a identificarlos.

¿Crees que tienes habilidades de 
comunicación?
A veces dejar hablar reduce el tiempo  
de visita en lugar de alargarlo.

6 módulos 
+ 2 webinars

+ trabajo avanzado

Adquirirás conocimientos, recursos y 
habilidades para disminuir el impacto 
 de las variables psicológicas en la 

vida de las personas con IMID.



Fechas
Enero a mayo 2020

Horas
34 horas 
3 horas lectivas por módulo (18 total)
2 horas por webinar (4 total)
12 horas de trabajo del alumno

Programa
Módulo I
Impacto de la enfermedad inflamatoria  
en la vida del paciente

Módulo II
Perfil psicológico del paciente y 
relación con la enfermedad

Módulo III 
Cribado, detección y derivación

Módulo IV 
Habilidades de Comunicación

Módulo V 
Toma de decisiones compartidas y 
adherencia a los tratamientos

Módulo VI 
Intervenciones psicológicas

Evaluación
Trabajo final

Dirigido a 

Médicos especialistas en 
enfermedades inflamatorias 
inmunomediadas (derma- 
tología, reumatología, 
gastroenterología).

Recursos

– Plataforma online
– Materiales audiovisuales
– Materiales escritos
– Links a webs y recursos 
públicos
– Vídeos demostrativos
– Webinars
- Casos prácticos

Requisitos previos

Los alumnos deberán dis- 
poner de un ordenador  
con acceso a internet, una  
cámara web, auriculares 
y micrófono. 
No se requieren lecturas ni 
preparación previas. 

Acceso e inscripción

Mediante invitación por el 
Departamento Médico de 
Pfizer, accediendo previo
registro a través de:

www.pfizerpro.es/support/
formacion-online

Diseñado por psicólogas especializadas en 
enfermedades inflamatorias

Esta actividad, coordinada por psicólogas  
clínicas con experiencia en enfermedades 
inflamatorias inmunomediadas (IMID) y médicos 
especialistas en las mismas, está dirigida 
a dotar, a los especialistas implicados en el 
manejo de estas enfermedades, de recursos y 
conocimientos para disminuir el impacto de las 
variables psicológicas en la vida del paciente.

A lo largo de la actividad se expondrá a los 
alumnos al impacto de las variables psicoló-
gicas y se explicarán modos de detección de  
problemas y de manejo en la clínica, esta-
bleciendo los límites de lo que puede y debe  
hacer un clínico en consulta y lo que debería 
ser derivado. 

El formato es on-line, dividido en 6 módulos 
y 2 webinars para la realización de preguntas 
a lo largo de 4 meses en 34 horas lectivas 
y de trabajo del alumno. La evaluación se basa 
en un test al finalizar los módulos y un trabajo 
que muestre cómo se aplican los conoci- 
mientos aprendidos.
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