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El estudio COVID-Piel recibe miles de consultas sobre
posibles casos con manifestaciones cutaneas
vinculadas a la COVID-19

e En el estudio Covid-Piel participan 50 dermatélogos de diferentes hospitales de
todo el pais

e La Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia colabora en esta
investigacion

e Se estan registrando numerosos casos de problemas en nifios asintomaticos,
pero con familiares que han tenido infeccién por SARS-CoV-2

e La mayoria de las lesiones desaparecen sin tratamiento a los pocos dias, aunque
algunos si requieren de tratamiento y seguimiento médico

Madrid, 12 de abril de 2020.-

En pocos dias, el primer estudio nacional sobre manifestaciones cutaneas vinculadas a la
infeccidon por SARS-CoV-2, denominado estudio COVID-Piel, ha recibido mas de 2.000
consultas sobre posibles casos de personas que o bien han sufrido la COVID-19 o han
estado en contacto con un afectado y, durante la infeccién o dias después, han
desarrollado un problema dermatolégico. También han sido muchos los correos
recibidos sobre nifios con alteraciones en manos y pies.

Liderado por dermatdlogos de diferentes centros sanitarios espafioles, el estudio COVID-
Piel pretende conocer y categorizar las manifestaciones cutaneas vinculadas a la
infeccion por SARS-CoV-2 en pacientes de cualquier edad. Desde su puesta en marcha, a
mediados de la semana pasada, se han recibido mas de 2.000 consultas remitidas por
dermatdlogos o correos y llamadas de teléfono de pacientes.

De momento, se han seleccionado 120 casos que se adaptan a los criterios de
inclusidén, aunque no se descartan que sean mas los pacientes seleccionados para
formar parte de este estudio ya que se seguirdn recabando datos hasta el préximo 16 de
abril. A partir de esa fecha, se pasara al analisis de los casos, categorizacién de las
manifestaciones y su publicacién.

“Los pacientes que se han puesto en contacto con nosotros suelen manifestar su interés
por conocer la causa que ha motivado la aparicidon de estos sintomas en la piel, pero
también muestran un gran animo de colaborar en la investigacion de esta pandemia.
Es de agradecer este entusiasmo por una lucha en la que todos estamos involucrados”,
explica la Dra. Cristina Galvan Casas, dermatdloga del Hospital Universitario de
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Moéstoles en Madrid. Ella junto con la Dra. Alba Catala Gonzalo, del Hospital Platé de
Barcelona y el Dr.Gregorio Carretero Hernandez, del Hospital Universitario Gran
Canaria Doctor Negrin de Las Palmas de Gran Canaria, estan liderando este estudio.

La investigacién, que cuenta con el visto bueno de la Agencia Espafiola del
Medicamento, el registro de la plataforma europea ENCEPP y el Comité de Etica de la
investigacion, se esta llevando a cabo con la asesoria de la Unidad de Investigacion de
la Fundacidn Piel Sana de la AEDV.

Procesos viricos y piel

Para estos dermatdlogos, no es sorprendente la apariciéon de estos sintomas ya que en
muchos procesos viricos suelen desarrollarse manifestaciones cutaneas. “Los virus
afectan a la piel por distintos mecanismos en funcién del tipo de patégeno. A veces se
da una infeccidn directa de la piel y otras lo que ocurre es una afectacién de la pared
interna de los vasos (el endotelio), que genera también micro trombosis. También
puede haber afectacion indirecta, por la reaccién inmunitaria que genera nuestro
organismo contra el virus, la llamada “tormenta de citoquinas”. Pero no hay que dejar
de pensar que estas alteraciones en la piel se pueden dar por otros motivos: reaccion a
alguno de los medicamentos que se han tomado para la COVID-19 o simplemente por el
estrés y tensidn que genera una pandemia como esta”, sefiala la Dra. Galvan Casas.

Este estudio descriptivo pretende categorizar y conocer el impacto de ciertas
manifestaciones cutaneas que se estan produciendo en personas que tienen o han
tenido recientemente la infeccién por coronavirus. Aunque la mayoria de las primeras
consultas procedian de personas adultas, en los ultimos dias se han recibido un buen
numero de casos en niios y adolescentes. “La mayoria de estos nifios no tienen o han
tenido sintomatologia vinculada a la COVID-19, pero no se descarta que hayan sido
contagiados y asintomaticos, ya que muchos de ellos tenian familiares afectados”.

La gran mayoria de los casos no requerira tratamiento médico, sefialan estos
especialistas, pues muchas de las alteraciones dermatoldgicas no generan picor o dolor,
y desaparecen a los pocos dias. Pero no siempre ocurre esto, algunos pacientes si
necesitardn un tratamiento para su piel y otros, que coincide con los que tienen
sintomas por COVID-19, requieren un seguimiento mas estrecho.

Entre las manifestaciones que se han registrado estan erupciones tipo rash
(principalmente en el tronco), erupciones urticarianas, vesiculosas similares a varicela,
purpura... etc. En los dedos de manos y pies también se estan observando lesiones
acro-cianodticas parcheadas, generalmente de pequeio tamafio, a veces confluentes y en
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ocasiones con ampollas. Estas lesiones son similares a la perniosis (sabafiones) y las
encontramos con frecuencia en nifios y adolescentes sin otros sintomas.

“Cabe la posibilidad de que estas manifestaciones tengan otra causa. Si pensamos que
debe subyacer una causa infecciosa, por el caracter repetitivo y agrupo de casos en el
tiempo. Pero el hecho de que exista una pandemia COVID-19 no excluye que cualquier
otra causa pueda ser el origen. Van a ser necesarios estudios complementarios como
biopsias, analisis moleculares, analitica asociada a otras alteraciones de la coagulacién y
a enfermedades autoinmunes, por ejemplo”, explica esta dermatdloga miembro de la
AEDV.

Por ultimo, la Dra. Galvan Casas lanza un mensaje dirigido a la poblacidn y que es que si
presentan sintomatologia cutanea consulten de forma telematica con su centro de
salud o dermatdlogo para saber la gravedad del problema y si requiere de tratamiento.

Aunque se han difundido algunos casos en publicaciones cientificas de pacientes con
COVID-19 de China o Italia, hasta la fecha no hay ningun registro o estudio en nuestro
pais sobre este tipo de manifestaciones cutdneas vinculadas a la infeccién por este
coronavirus. Desde esta investigacion, se ha habilitado un correo,
covidpiel@gmail.com, para que cualquier dermatélogo, a través de un protocolo
especifico, aporte los casos que identifique durante estos dias.

Desde la AEDV, se insiste en la necesidad de realizar estudios rigurosos por expertos en
la materia. Los dermatodlogos son los especialistas encargados de diagnosticar y tratar
los problemas de la piel, uiias y pelo, son los conocedores de la patologia cutdneay, por
tanto, los Unicos indicados para llevar a cabo un estudio como este.

Para mas informacidn o entrevistas:

Angeles Lépez

Departamento de Comunicacién de la AEDV
660 43 71 84

angeles.lopez@aedv.es
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