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Prologo

La Academia Espanola de
Dermatologia y Venereologia
(AEDV) tiene, entre sus
muchos objetivos, y de

los més importantes, la
informacién al publico en
general de las patologias
mas frecuentes de esta
especialidad, reivindicando
que el dermatdlogo es el
especialista de referencia
para la misma. Dentro

de este objetivo, destaca
especialmente la relacion
y vinculacién con las
asociaciones de pacientes,
que representan la via mas
adecuada para contactar
con pacientes con distintas
patologias cuténeas.

Desde hace un afo la
AEDV mantiene, a través

de su Fundacion Piel Sana,
reuniones periddicas con las
asociaciones de pacientes
con el objetivo de conocer

sus objetivos, necesidades...
y poder colaborar, en

la medida de nuestras
posibilidades, con ellas.

Una de las peticiones
comunes, manifestadas

por estas asociaciones en
diferentes reuniones que han
mantenido con la Fundacién,
fue la de crear “"Guias para
Pacientes” por dermatdlogos
expertos --de referencia--

en las distintas patologias.
Hoy podemos decir con
satisfaccién que este primer
objetivo esté logrado.

Esto no hubiera sido posible
sin la colaboracién de
nuestros companeros que,
desde el primer momento,
han aceptado de forma
altruista esta colaboracion.
A ellos, nuestro mas sincero
agradecimiento. Es asi
mismo necesario agradecer

a la Fundacién Piel Sana

de la AEDV su apoyo y
animo, desde su presidente
hasta sus profesionales, y
como no a las asociaciones
de pacientes que nos han
ayudado a corregir y mejorar
estas publicaciones.

Nuestro Unico interés

es que este trabajo, una
vez vista la luz, sea de
utilidad. Seguiremos
trabajando en el beneficio
de la Dermatologia, de
los dermatdlogos y, sobre
todo, de los pacientes con
enfermedades cuténeas.

Dr. J. Soto de Delas

Director de la Fundacién Piel Sana
Dr. J.C. Moreno Giménez
Presidente de honor de la AEDV
y Responsable de las relaciones
con Asociaciones de Pacientes
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cQué es el lupus
eritematoso?

El lupus eritematoso es una
enfermedad autoinmune.
Ello significa que el sistema
inmunoldgico identifica

de forma errénea células
propias como particulas
extranas y entra en accion
para producir anticuerpos
en contra de si mismo.

En dltimo término, ese
sistema inmunoldgico
desordenado puede atacar a
diversos 6rganos y sistemas.
En el lupus eritematoso
cuténeo, el 6rgano que se
ataca es la piel.

El lupus eritematoso

NO es una enfermedad
contagiosa, ni un tipo de
cancer, ni una enfermedad
infecciosa.

Un poco de historia

El nombre con el que se
conoce la enfermedad
hace referencia al lobo
(lupus en latin) tanto por la
localizacion de las lesiones
(mejillas y nariz) como por
el caracter destructivo de
las mismas, que pueden
recordar tanto al lobo
como a las mordeduras
ocasionadas por este
animal. El nombre “lupus
eritematoso” fue acunado
por un dermatdlogo francés
a mediados del siglo XIX.

Unos afios mas tarde se
reconocié la existencia de
otra forma clinica de lupus
que afectaba, ademas de la
piel, a los 6rganos internos y
se introdujo el término “lupus
eritematoso sistémico”.

Lupus

eritematoso

Isabel Bielsa Marsol
Dermatéloga
Germans Trias i Pujol
de Badalona

Julia Sanchez Schmidt
Dermatdloga

Hospital del Mar de
Barcelona
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¢Quién lo sufre?

El lupus eritematoso
puede desarrollarse en

los individuos de todas las
razas, grupos étnicos, edad
y tanto en hombres como
en mujeres. Sin embargo,
suele aparecer entre los
20y los 50 afos y con mas
frecuencia afecta a las
mujeres. Puede incrementar
algo el riesgo de tener
lupus si hay antecedentes
de un familiar directo con
historia de lupus u otra
enfermedad autoinmune.

Tipos de lupus eritematoso
Existen diferentes tipos:

1) Lupus eritematoso
sistémico.

Es el méas frecuente y puede
afectar a muchos érganos
del cuerpo. Puede ser dificil
de diagnosticar ya que

no existen dos pacientes

que expresen los mismos
problemas y sus sintomas
pueden confundirse con
otras enfermedades o
afecciones.

2) Lupus eritematoso cutdneo.

Es el lupus eritematoso que
afecta a la piel (ver mas
adelante).

3) Lupus eritematoso
medicamentoso o secundario.
Ocurre como reaccion a
determinados farmacos y
puede expresarse de dos
maneras: o bien se desarrolla
con unos sintomas similares

a los de la forma sistémica
(aunque suelen ser mas

leves y remiten cuando se
interrumpe la medicacién),

o bien se manifiesta con una
erupcion cutanea muy similar
a la del lupus eritematoso
cutaneo subagudo (ver
mas adelante).

4) Lupus neonatal.

Es un tipo poco frecuente
de lupus que afecta al
recién nacido. Puede
aparecer en los hijos de
madres con lupus, ya

que los anticuerpos de la
madre estan presentes en
el neonato. Los sintomas
se desarrollan a menudo
en forma de unas lesiones
cuténeas similares a las
del lupus eritematoso
cuténeo subagudo

(ver mas adelante) y,

con menos frecuencia,
aparecen alteraciones en
el ritmo de los latidos del
corazén. Estos problemas
suelen desaparecer a

los 6-8 meses de edad,
coincidiendo con la
eliminacién completa de los
anticuerpos maternos.

© Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
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Causas

La causa real es
desconocida pero se
supone que existiria una
cierta predisposicién
genética sobre la

que podrian actuar
diversos factores
desencadenantes. Los
investigadores sugieren
que la genética juega un
papel importante, pero
no es absolutamente
determinante. Llevar
genes “autoinmunes”
haran que la persona
tenga predisposicién a
tener la enfermedad, pero
no necesariamente tiene
que desarrollarla.

En el caso del lupus
eritematoso cutaneo, el sol
es uno de los principales
factores que podria actuar
como desencadenante

o agravante. Algunos
medicamentos, a veces,
también pueden actuar
como desencadenantes

de algunos de los tipos

de lupus cuténeo (lupus
subagudo). Los estrégenos,
las infecciones, el estrés
fisico y emocional, o el
embarazo pueden también
desencadenar la actividad
de la enfermedad y el inicio
de los sintomas tanto en la
piel como en los érganos
internos.

En el caso del lupus eritematoso
cutaneo, el sol es uno de los principales
factores que podria actuar como
desencadenante o agravante.

© Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
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Manifestaciones
cutaneas del lupus
eritematoso

Las lesiones que pueden
aparecer en la piel son muy
variadas. Se identifican
cuatro tipos principales:

1) Lupus eritematoso
cutédneo agudo

("lupus cutdneo agudo”).

2) Lupus eritematoso
cuténeo subagudo
(“lupus subagudo”).

3) Lupus eritematoso
cutaneo crénico
("lupus discoide”).

4) Lupus tamido.

Todos los pacientes con
lupus en la piel deben
estudiarse con el fin de
descartar otro tipo de
afectaciones como en
las articulaciones, rindn,
sangre o pulmones,
entre otros. Estas
complicaciones pueden
estar presentes en el
momento del diagndstico
o bien aparecer a lo
largo de los afios. El
riesgo de desarrollar
enfermedad mas alld de
la piel dependera del
tipo de lupus eritematoso
cutédneo que el paciente
presente. Si es un

lupus cutédneo agudo,
casi siempre habra
enfermedad sistémica
acompanante. Si se trata
de un lupus subagudo,
discoide o tumido, a
menudo la enfermedad
se limita a la piel. En el

lupus subagudo, hasta el

50% de los casos pueden
desarrollar inflamacién de
las articulaciones.

Por tanto, es importante
subrayar que aunque
todos los pacientes

con lupus eritematoso
cutdneo requieren un
seguimiento, la mayoria
con un lupus subagudo,
discoide o tumido no
presentaran enfermedad
interna relevante.

© Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
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Sintomas del lupus
eritematoso cutaneo

El lupus cutdneo agudo se
manifiesta como un eritema
en el dorso de la nariz y las
mejillas (por su forma se
llama “eritema en alas de
mariposa”) (Figura 1).

En el lupus subagudo, las
lesiones rojizas se presentan
sobre las areas de piel

mas expuestas al sol y, a
menudo, tienden a formar
circulos o bien descaman y
se asemejan a la psoriasis
(Figura 2) . Mejoran o incluso
desaparecen en invierno.

No suelen dejar cicatrices.

En el lupus discoide,

las lesiones rojizas son
persistentes a lo largo de
todo el afio y tienden a
dejar cicatrices (Figura 3).
Suelen aparecer en la cara,
los pabellones y el cuero
cabelludo.

En esta Ultima localizacidn,
el pelo puede caer de
forma definitiva. Algunos
pacientes pueden notar
dolor o picor.

En el lupus eritematoso
tumido (Figura 4), las
lesiones son rojizas,
sobreelevadas, con

poca descamacién y se
desencadenan, a menudo,
con la exposicién al sol

en la primavera o verano.
Aparecen sobre todo

en la cara, el escote, la
espalda y los brazos. Suelen
desaparecer en invierno sin
dejar cicatriz.

Los pacientes con un

lupus eritematoso
sistémico que esta activo,
aungue no tengan otras
manifestaciones en la piel,
pueden notar un aumento
de la caida del cabello, por
lo que es posible encontrar

(44

Los pacientes con un
lupus eritematoso
sistémico activo,
pueden notar un
aumento de la caida

del cabello

© Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
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cantidades considerables
de pelo en la almohada por
la mafiana o en el peine
después del peinado. Tras
el control del brote, el
cabello puede recuperarse,
aunque para conseguirlo
de forma completa pueden
necesitarse varios meses.

Los pacientes con lupus
eritematoso sistémico, con
o sin enfermedad en la

piel, tienen una piel muy
sensible a la luz del sol y la
enfermedad sistémica puede
aparecer tras una exposicion
solar prolongada. Eso no
quiere decir que todos

los pacientes con lupus
eritematoso tengan este
problema, pero deberan
protegerse del sol con
cremas y otras medidas

(ver més adelante).

Figura 1.

Figura 2.

© Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia
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Diagnoéstico del lupus
eritematoso cutaneo

El dermatdlogo hara una
exploraciéon completa de

la piel y preguntara acerca
de su historia médica
personal y familiar. Hara
una biopsia de piel con

el fin de confirmar el
diagnéstico y solicitara
unos analisis de sangre

y orina. Estos anélisis se
repetiran de forma anual
con el objeto de conocer si
existe afectacién en otros
organos internos. Puede
recomendar la visita a otro
especialista (reumatdlogo
o internista) si hay sospecha
de que el lupus esté
lesionando la articulacién

u otro érgano interno.

Tratamiento del lupus
eritematoso cutaneo

Es una enfermedad crénica
para la que no existe un
tratamiento curativo, pero
en la que si es posible
controlar los sintomas y
conseguir la remisién de la
enfermedad por periodos
de tiempo prolongados.

La finalidad del tratamiento
es mejorar la apariencia de la
piel, limitar la formacién de
cicatrices y evitar la aparicion
de lesiones nuevas.

Se inicia con la proteccién
al sol que debe hacerse
mediante el uso diario de
cremas fotoprotectoras
(siempre de alta proteccién,
con un factor +50), ademas
de ropa poco escotada y
sombreros de ala ancha.

V/

El médico realizara distintos analisis
que se repetiran de forma anual.

10
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Es importante, en caso

de ser fumador, dejar este
habito pues el tabaco
empeora la enfermedad tanto
cutanea como sistémica.

El tratamiento médico
consiste en la aplicacién
de cremas de cortisona

y la toma de un
medicamento que se
[lama hidroxicloroquina

o cloroquina. Si, la
enfermedad en la piel sigue
activa, a pesar de todas
estas medidas, su médico
puede considerar otros
medicamentos.

Vivir con lupus

La clave para poder vivir
con un lupus eritematoso
es estar informado de

la enfermedad y su
impacto en cada caso
concreto. Cuando afecta

a la piel, ya hemos dicho
que en muchos casos la
enfermedad esté limitada
a este 6rgano, el riesgo

de tener enfermedad
sistémica es muy bajo.

Por este motivo, en

caso de presentar otros
sintomas internos, si bien
es necesario considerar

el antecedente del lupus
cuténeo, hay que buscar
otras explicaciones o
enfermedades que puedan
ser la causa de los mismos.
Ademés del lupus en la

piel se pueden sufrir otras
enfermedades, banales o no,
que sera necesario investigar.

El tratamiento de las
mismas sera el mismo que
se aplique al resto de la
poblacién.

También es importante buscar
la manera de luchar contra el
estrés que pueda provocar el
propio lupus.

El ejercicio y otras formas

de relajaciéon pueden ayudar a
luchar contra la enfermedad,
asi como un buen soporte
social de los familiares,
amigos, grupos comunitarios
o médicos.

11
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Lupus y embarazo

Dado que el lupus
eritematoso es una
enfermedad que afecta a
las mujeres jévenes con
frecuencia, la cuestion

del embarazo es muy
importante. Ante todo, es
necesario desterrar el mito
de que el embarazo esta
contraindicado en el lupus.
Lo mas importante es la
planificacién del embarazo
y el asesoramiento durante
el mismo. Las mujeres con
lupus pueden tener y tienen
bebés sanos.

El embarazo es, en general,
poco complicado en el lupus
eritematoso, pero hay un
cierto riesgo de brote de

la enfermedad sistémica y
también en la piel.

Cuando la enfermedad
esta limitada a la piel,

el embarazo tiene poco
riesgo, pero hay que tener
en cuenta la limitacién de
los posibles farmacos que
esté tomando la paciente
para el lupus cuténeo. En
las mujeres con enfermedad
sistémica, el embarazo se
considera de alto riesgo,
pero la mayoria de estas
mujeres tienen embarazos
sin complicaciones.

Las mujeres con lupus
eritematoso, que no
deseen quedarse
embarazadas o que toman
farmacos que pueden
resultar perjudiciales para
el bebé, necesitarén un
método fiable para el
control de la natalidad.
Los anticonceptivos orales
(“pastillas”) son inocuos en
la mayoria de las mujeres
con lupus. De todas formas,
es prudente consultar su
uso con el médico.

Ante todo es necesario
desterrar el mito

de que el embarazo
esta contraindicado
en el lupus.

12
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Preguntas frecuentes

¢Cémo puedo protegerme
de la radiacién
ultravioleta?

Ante todo, debemos tener
en cuenta que estamos
expuestos a diferentes
fuentes de radiacion
ultravioleta como el sol

y dispositivos artificiales
emisores de luz (bombillas,
fluorescentes...). El grado de
fotosensibilidad determinara
tomar medidas de proteccién
mas o menos amplias.

Para evitar la exposicion

a la luz solar, podemos
protegernos de diferentes
modos como:

1. Consultar la intensidad
de radiacién ultravioleta
mediante dispositivos
especiales, aplicaciones
del teléfono mévil, paginas
web, etc.

2. Acudir a zonas de
sombras cuando estemos
en el exterior.

También podemos utilizar
paraguas fabricados con
materiales que bloquean
la radiacién ultravioleta
cuando estemos al aire
libre. No hay que olvidar
que los rayos del sol
también estan presentes los
dias nublados.

3. Escoger prendas
textiles que nos cubran

el méaximo posible de

la superficie corporal.
Existen tejidos textiles
que han sido tratados con
productos que elevan el
factor protector contra la
radiacion solar y pueden
utilizarse para actividades
de ocio en el exterior.

Para evitar la exposicion a la luz solar,
podemos protegernos de diferentes modos

13
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4. Utilizar sombreros y
gorras que nos aumenten
la zona protegida en la
cabeza, cara, orejas, cuello
y escote.

5. Llevar gafas solares.

6. Aplicar un producto
topico fotoprotector con un
factor de proteccién igual

o superior a 50 en las areas
no protegidas por la ropa,
30 minutos antes de la
exposicién solar.

El fotoprotector debe

ser contra las radiaciones
ultravioletas Ay B.

El producto preferiblemente
debe ser mineral
(fotoprotector fisico), pero si
la tolerancia cosmética no es
buena, puede optarse por un
fisico-quimico o un quimico.
Respecto a la textura del
producto fotoprotector,
debe escogerse la mas
adecuada a la zona

corporal a proteger y que
sea agradable al aplicarla.
En la cara, que acostumbra
a ser mas grasa, se utilizan
productos mas ligeros
(gel, gel-crema, fluido...).
En otras zonas corporales
en las que la piel es mas
seca, como los brazos o las
piernas, se pueden utilizar
productos mas grasos
como las cremas y los
balsamos. Si hay que aplicar
un fotoprotector en zonas
extensas, puede optarse
también por un formato

en espray. Para los labios,
optaremos por las barras
labiales.

En cualquier caso, es
recomendable aplicar la
cantidad adecuada cada
dos o tres horas.

7. Incorporar ldminas de
proteccion solar en cristales
de las ventanas del coche,
casa, oficina...

Si se detecta empeoramiento
del lupus eritematoso cutdneo
en espacios interiores, en
relacién con la exposicion

a fuentes artificiales de luz,
pueden utilizarse bombillas y
fluorescentes de baja emision
de luz ultravioleta.

También es recomendable
revisar la medicacién junto a
un facultativo para detectar
los farmacos que pueden
inducir o empeorar la
fotosensibilidad (sensibilidad
a la radiacion ultravioleta) y
valorar su sustitucién por otro
medicamento sin este riesgo.

8. Consultar aplicaciones
rigurosas.

La aplicaciéon UV Derma
de la Fundacion Piel

Sana de la AEDV ofrece
informacién Util sobre el
indice ultravioleta en cada
momento y ciudad donde
se resida.

14
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¢Puedo tomar algun
suplemento que
ayude a protegerme
de la radiacion
ultravioleta?

Se ha descrito que

los suplementos de
nicotinamida (vitamina
B3), vitamina D3 (400
Ul/dia) y Polipodium
leucotomos pueden
mejorar la tolerancia a la
luz ultravioleta y disminuir
la intensidad del lupus
eritematoso cutaneo.

(Qué habitos
saludables pueden
contribuir a que
mi enfermedad sea
menos grave?

Se recomiendan
fundamentalmente estos
cuatro consejos:

1. Evitar el tabaquismo.

Se sabe que los fumadores
tienen una enfermedad

mas grave, con mayor
fotosensibilidad, y con menor
respuesta a los medicamentos
como los antipaltdicos.

2. Dormir las horas adecuadas.

3. Mantener una actividad
fisica de forma regular.

4. Evitar las situaciones
estresantes.

Suplementos de nicotinamida
(vitamina B3), vitamina D3 (400 Ul/dia)

y Polipodium leucotomos pueden
mejorar la tolerancia a la luz ultravioleta

15
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(Qué alimentos
pueden contribuir a
un mejor control de la
enfermedad?

Existen tres grupos de
alimentos que pueden ser
beneficiosos en pacientes
con lupus eritematoso
cuténeo:

1. Polifenoles: fruta,
vegetales de hoja verde, té
verde, cafeina...

2. Pescado y aceites derivados.

3. Carotenoides (beta-

carotenos, licopenos, luteina):

tomates, zanahorias...

1/
=

Existen tres grupos de alimentos que
contribuyen a un mejor control de la
enfermedad en pacientes con lupus
eritematoso cutaneo

¢Puedo maquillarme
si tengo lupus en la piel?

Si, y de hecho, puede ser
beneficioso por varios
motivos:

1. Se cubren las lesiones
activas o residuales de

la cara o zonas visibles,
con lo que disminuye

el impacto psicoldgico

o de disminucién de la
autoestima que provocan
en algunos pacientes.

2. Los maquillajes son
productos que por su
propia naturaleza ya tienen
un indice de proteccién
contra la radiacion solar de
15, con lo que contribuyen
a la fotoproteccién.

Magquillarse puede ser beneficioso

16
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¢Qué productos
puedo utilizar para
mi cuidado corporal?

En general, se recomiendan
productos libres de
alérgenos, como los
perfumes y conservantes,
para mejorar la tolerancia
en casos de lesiones en

la piel activas y disminuir

el riesgo de desarrollar
alergias.

Para la higiene, se toleran
mejor los aceites de bafo.
Para hidratar la piel, se
pueden utilizar productos:
- en crema, béalsamo, locién
o emulsién

- que incorporen un
fotoprotector

- que contengan alfa
hidroxiacidos (como el
acido lactico) o urea (entre
el 2y el 10%).

¢Puedo someterme a
tratamientos con laser?

Como norma, los pacientes
con lupus eritematoso
cutédneo deben evitar los
tratamientos con laser,
sobre todo en fases activas.
En el caso del laser vascular,
si bien se ha utilizado en
alguna ocasion para el
tratamiento de las secuelas
del lupus eritematoso
cutédneo como las
dilataciones de los vasos,
también se ha descrito el
empeoramiento o aparicion
de lesiones nuevas de lupus
en las zonas tratadas.

En cualquier caso, se deberia
evitar su uso en las fases

de inflamacién de la piel,
evitar laseres que contengan
en su espectro de luz el
ultravioleta, y siempre hacer
una prueba del laser en una
pequena area corporal.

(44

En general,

se recomiendan
productos libres
de alérgenos

(44

Como norma,

los pacientes

con lupus eritematoso
cutaneo deben evitar
los tratamientos

con laser
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Guia para pacientes con lupus eritematoso

Enlaces de interés

Felupus — Federacion Espaniola de Lupus
http://www.felupus.org/enlaces.php

Redpacientes
http://redpacientes.com/grupo_lupus

Tu lupus es mi lupus
http://tulupusesmilupus.com/

Con o sin lupus
http://conosinlupus.wordpress.com/

Lupus y amigos
http://lupusyamigos.blogspot.com.es/

Acleg —Asociacién Catalana de Lupus EG
http://acleg.entitatsben.net/

Fundacié Catalana de Lupus
http://funcalup.org/

Lupus Europe
http://www.lupus.org/

Lupus Fundation of America
http://www.lupus.org/
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