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PROGRAMA ONLINE (DESARROLLA LAS ASIGNATURAS) 

 
MÓDULO 1- VALORACIÓN ESTÉTICA  
 
Coordinadoras: Cristina García Millán, Natalia Jiménez y Mayte Truchuelo, Rosa del Río  
      

● Concepto de belleza y proporciones estéticas. Mayte Truchuelo y Pedro Jaén 
● Proceso de envejecimiento. Mayte Truchuelo y Pedro Jaén 
● Teorías del envejecimiento. Mayte Truchuelo 
● Métodos diagnósticos de envejecimiento. Mayte Truchuelo y Pedro Jaén 
● Aproximación al abordaje terapéutico. Mayte Truchuelo y Pedro Jaén 
● Generalidades. Características de la piel. Mayte Truchuelo 
● Valoración estética masculina. Carlos Morales 

 

MÓDULO 2- PEELINGS  

Coordinadoras: Mayte Truchuelo, María Marcos y Cristina García Millán 

• Peeling Generalidades. Mayte Truchuelo y Jorge Soto 
• Peeling. Aspectos prácticos generales. Mayte Truchuelo 
• Peeling tricloroacético. Antonio Clemente 
• Aspectos prácticos del peeling. Mayte Truchuelo 
• Vídeos prácticos. 

 

MÓDULO 3: EMBELLECIMIENTO Y TERAPIA TÓPICA 

Coordinadoras: Paula Jaén, Natalia Jiménez y Rosa del Río 

• Formulación Magistral I. Pablo Lázaro  
• Formulación Magistral II. José Antonio Sánchez-Brunete  
• Efectos secundarios cosméticos. Rita Rodrigues 
• Principales tendencias del marketing en el sector cosmético. Mencía de Garcillán 
• Activos en dermatología cosmética. Mayte Truchuelo 
• Maquillaje corrector. Mayte Embid 
• Cosméticos ungueales. Rita Rodrigues 
• Cosméticos capilares. Rita Rodrigues 
• Dermopigmentación, micropigmentación y tatuaje. Azucena Marzo y Olga Saceda 
• Cuidado cosmético en el paciente oncológico. Mayte Truchuelo 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 

MÓDULO 4: LÁSER  

Coordinadores: Natalia Jiménez, Bibiana Pérez, Pablo Boixeda, Adrián Alegre 

● Aspectos teóricos y prácticos del láser, luz pulsada y radiofrecuencia. Pablo Boixeda 
● Telangiectasias, cuperosis, rosácea y poiquilodermia. Pablo Boixeda 
● Láser vascular en hemangiomas y malformaciones capilares. Pablo Boixeda 
● Láser vascular en malformaciones venosas. Pablo Boixeda 
● Otras aplicaciones del láser vascular. Pablo Boixeda 
● Perspectivas de futuro. Pablo Boixeda 
● Láser en lesiones pigmentadas. Bibiana Pérez 
● Depilación con láser y fuentes de luz. Perspectiva del dermatólogo. Bibiana Pérez 
● Tratamiento del acné con láser y fuentes de luz. Bibiana Pérez 
● Luz pulsada en dermatología estética. Bibiana Pérez 
● Láser resurfacing. Adrián Alegre 
● Láser de picosegundos. Natalia Jiménez 
● Cicatrices acné. Didac Barco 
● Estrías. Mayte Truchuelo y Adrián Alegre 
● Vehiculización de fármacos asistida por láser. Adrián Alegre 
● Fotobiomodulación. Bibiana Pérez 
● Complicaciones. Pablo Boixeda 
 

MÓDULO 5- FLEBOLOGÍA 

Coordinador: Luis Riera 

● Introducción y principios de la Flebología. Luis Riera 
● Tratamiento quirúrgico. Luis Riera 
● Complicaciones IVC. Luis Riera 
● Telangiectasias. Luis Riera 
● Preguntas frecuentes. Luis Riera 

 

MÓDULO 6- TOXINA BOTULÍNICA  

Coordinadores: Pedro Jaén, Manuel Fernández, Rosa del Río 

● Preparación del producto, seguridad, efectividad y efectos secundarios generales. 
Cristina García-Millán 

● Anatomía funcional, técnicas básicas y avanzadas de infiltración. Pedro Jaén 
● Técnicas de infiltración. Análisis de casos. Pedro Jaén 
● Hiperhidrosis y toxina botulínica. Óscar Muñoz 
● Parálisis facial. Belén Alonso 
● Nuevas toxinas. Carlos Morales 
● Complicaciones. Cristina Pindado 

 

MÓDULO 7- RELLENOS DE ÁCIDO HIALURÓNICO 

Coordinadoras: Rosa del Río, Cristina García Millán, María Marcos  

● Anatomía facial. Jaime Company 
● Materiales de relleno. María Marcos 
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● Anestesia y analgesia facial. Fernando García 
● Mesoterapia para rejuvenecimiento de la piel. Cristina García Millán 
● Implantes labios. Rosa del Río  
● Novedades en rellenos. Rosa del Río  
● Relleno de ojeras. Rosa del Río 
● Casos prácticos. Antonio Clemente    
● Implantes en dermatología estética desde una visión tridimensional. Juan Sopena  
● Efectos indeseables de los rellenos. Elia Roó 
● Tratamiento con láser de las reacciones a materiales de relleno permanentes. Luis Ríos  

 

MÓDULO 8- TÉCNICAS DE TENSADO FACIAL 

Coordinadores: Natalia Jiménez, Carlos Morales  

● Hilos tensores de polidioxanona. Carlos Morales.  
● Suturas de tensado profundo. Cristina García-Millán 
● Implantes de hidroxiapatita cálcica. Carlos Morales 
● Cirugía del tercio inferior. Luis Ríos 
● Tensado facial mediante ultrasonido. Natalia Jiménez 

 

MÓDULO 9- DERMATOLOGÍA BIOLÓGICA 

Coordinadoras: Blanca Díaz Ley, Natalia Jiménez  

● Introducción al Módulo. Blanca Díaz Ley 
● Células troncales de la piel en Medicina Regenerativa. Jesús Espada 
● Células troncales y sus aplicaciones en Dermatología Estética. Blanca Díaz Ley  
● Ingeniería Tisular. Avances en dermatología. Mi experiencia. Dr. Salvador Arias 
● Aplicaciones en dermatología del plasma rico en plaquetas en gel. Natalia Jiménez 
● Células madre adipocitarias. Luis Landín 
● Terapias biológicas, factores de crecimiento y otros en el tratamiento de úlceras. Dra. 

Elena Conde 
● La dermatología es y debe ser ciencia. Beatriz Aranegui  
 

MÓDULO 10-CIRUGÍA DERMATOLÓGICA  
Coordinadores: Luis Ríos, María Marcos, Jaime Company 

• Consideraciones estéticas en las técnicas básicas de cirugía dermatológica. Unidades 
cosméticas de la cara. Proceso de cicatrización. Yolanda Delgado 

• Aspectos básicos de la cirugía para una buena cicatrización. Luis Ríos 
• Ayudas a la correcta cirugía. Orientación y colocación de cicatrices. Luis Ríos 
• Cirugía de Mohs. Sonia Bea  
• Cirugía de uñas. Rita Rodrigues 
• Cirugía del pigmento. Aspectos generales. Gonzalo Segurado 
• Cirugía del pigmento. Casos clínicos. Andreas Overbeck  
• Cicatrices patológicas: nuevos abordajes Adrián Alegre 
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MÓDULO 11- CIRUGÍA ESTÉTICA 

Coordinadores: Luis Ríos, María Marcos 
 
• Blefaroplastia y otras cirugías de la región ocular. Marco Sales 
• Rinoplastia y otoplastia. Juan Peñas 
• Lifting. Dr. Jorge Planas 
• Abdominoplastia. Luis Landín 
• Injertos grasos. Manuel Rodríguez Vegas 
• Liposucción y lipoláser. Javier García  

 

MÓDULO 12- TRICOLOGÍA 

Coordinadores: Francisco Camacho y Sergio Vañó 

● Diagnóstico de las alopecias. Cristina Serrano 
● Tricoscopia. David Saceda 
● Alopecia androgénica. Sergio Vañó 
● Alopecias en la infancia. Ramón Grimalt 
● Displasias pilosas. Joan Ferrando 
● Alopecia areata. Rita Rodrígues 
● Efluvios telogénicos y anagénicos. Jose Carlos Moreno 
● Alopecias cicatriciales primarias linfocíticas. Óscar Muñoz 
● Alopecias cicatriciales neutrofílicas. Claudia Bernárdez 
● Algoritmos terapéuticos en alopecias cicatriciales: Sergio Vañó 
● Hipertricosis e hirsutismo. Francisco Camacho 
● Novedades en tricología 2021: Sergio Vañó 
● Técnicas y procedimientos semi invasivos en tricología: Gloria Garnacho 
● Trasplante capilar. Alex Camps 
● Tratamientos cosméticos en tricología: Rocío Gil 
● Otras alopecias y procesos del cuero cabelludo: tricotilomanía, alopecia traccional, 

dermatitis seborreica y tiñas del cuero cabelludo Pablo Fernández-Crehuet 
 

MÓDULO 13- TÉCNICAS DE MODELADO CORPORAL  

Coordinadoras:  Natalia Jiménez, Izaskun Astoreca 

● Celulitis. Izaskun Astoreca 
● Grasa localizada. Izaskun Astoreca  
● Flacidez. Izaskun Astoreca  
● Mesoterapia corporal. Raquel Moreno.  
● Rejuvenecimiento vaginal.  Virginia Engels. 

 

MÓDULO 14- ECOGRAFÍA Y CONFOCAL 

Coordinadoras: Mónica González, Cristina García Millán 

● Física de la ecografía. Mónica González 
● Ecografía dermatológica básica. Mónica González 
● Valoración ecográfica de implantes y sustancias de relleno. Cristina García Millán 
● Microscopía confocal en dermocosmética.  Salvador González 
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MÓDULO 15- OTRAS TÉCNICAS DE IMAGEN  

Coordinadores: Gonzalo Segurado, David Saceda 

● Aspectos legales en fotografía médica. Rosa Taberner 
● Archivo de las fotografías digitales. David Saceda 
● Fotofinder y Vectra 3D. Gonzalo Segurado 
● Fotografía. Aplicaciones en dermatología. Antonio Harto 
● Fotografía aplicada a la práctica clínica. José Salto 
● Edición de fotografías. José Luis García 
● Edición de video digital. José Luis García 

 

MÓDULO 16- PATOLOGÍAS EN DERMATOLOGÍA  

Coordinadores: Salvio Serrano, Cristina García Millán, Natalia Jiménez y Mayte Truchuelo 

● Introducción. Salvio Serrano 
● Acné. Salvio Serrano 
● Rosácea. Salvio Serrano 
● Melasma. Mayte Truchuelo 
● Léntigos solares. Natalia Jiménez 
● Vitíligo. Mayte Truchuelo 
● Onicología. Salvio Serrano 
● Terapia fotodinámica. Teoría y práctica. Bibiana Pérez 
 

MÓDULO 17- COMUNICACIÓN 

Coordinadoras: María Rosa Olona y Lara Jaén  

● La importancia de la comunicación en general y en el ámbito de la dermatología en 
particular. María Rosa Olona 

● Reputación digital. Carlos Mateos  
● Comunicación online y redes sociales. Covadonga Fernández 
● Blogs y creación de contenido. Posicionamiento SEO. Rosa Taberner 
● Retos de la comunicación: la mHealth. Tania Menéndez Hevia  
● Apps útiles para el dermatólogo. Sergio Vañó 
 

MÓDULO 18- DIRECCIÓN Y LIDERAZGO PARA CLÍNICAS DERMATOLÓGICAS. 

Coordinador: Pedro Jaén 

● Dirección y liderazgo para clínicas dermatológicas. María Cudeiro, LLuis Vives 


