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Los dermatdlogos coinciden en que Ia
teledermatologia no sustituye a la consulta
presencial

e La pandemia de Covid-19 ha disparado las consultas por problemas
dermatoldgicos

e La teledermatologia es una herramienta interesante para el seguimiento de
algunos procesos cutdneos, pero cuenta con limitaciones cualitativas en los
casos mds graves que requieren presencialidad

e La integracion de la visita por videoconferencia con las visitas presenciales
conduce a una mayor satisfaccion del paciente y puede mejorar la eficiencia en
consulta

e Del 7 al 9 de octubre se ha celebrado en Malaga la XXXIl Reunién del Grupo
Espafiol de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET) de la Academia
Espaifola de Dermatologia y Venereologia en la que se han tratado las nuevas
formas de comunicacién médico-paciente en el dmbito de la Dermatologia.

Malaga, 13 de octubre de 2021.- La llegada del SARS-CoV-2 ha generado multiples de
manifestaciones cutaneas en los pacientes de Covid-19 vinculadas a la infeccion, pero
también numerosos problemas originados por los geles hidroalcohdlicos y las
mascarillas. Tanto es asi que la consulta dermatolégica se ha posicionado como la mas
demandada en los ultimos meses, segln un estudio presentado por el portal que relne
la oferta y la demanda de trabajo profesional.

En este contexto, entra el concepto de teledermatologia, una nueva forma de consulta y
relacion médico-paciente que se ha convertido en un aliado para los dermatdlogos
durante la pandemia a la hora de mantener el contacto con sus pacientes.

“El aumento de la demanda de este tipo de consultas es una realidad. Eso si, debemos
tener en cuenta sus limitaciones a nivel cualitativo en consultas relacionadas con

Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia — ¢/ Ferraz, 100 Madrid 915 446 284 www.aedv.es


http://www.aedv.es/

AL

Oz
(L[

O

ULAL

edigd de Come

GRUPO ESPANOL DE DERMATOLOGIA

Y VENEREOLOGIA ESTETICA Y TERAPEUTICA

5, T ) GEDET

1909

melanoma, manchas cutaneas y otros casos mas extremos que requieren de
presencialidad para afianzar el diagndstico”, asegura el Dr. Andrew Alexis, dermatoélogo
del Weill Cornell Medicine de Nueva York, y ponente en la XXXIl Reunidén del Grupo
Espanol de Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV.

Los expertos coinciden en que no es comparable, en la mayor parte de los casos, la
calidad de una consulta presencial con una teleconsulta. No obstante, los dermatdlogos
son conscientes de que la teledermatologia ha venido para quedarse y de que la
integracién de la visita por videoconferencia con las visitas presenciales conduce a una
mayor satisfaccion del paciente y puede mejorar la eficiencia en consulta.

El doctor Alexis ha enumerado las ventajas de esta nueva forma de atencién médico-
paciente, entre las que ha destacado la posibilidad de minimizacidon del contacto en
persona durante la pandemia, un mayor acceso a la atencién y la optimizacién en la
satisfaccién del paciente. “Se puede aprovechar como una herramienta de clasificacién
para optimizar el tiempo en el consultorio en las visitas que realmente requieren una
evaluacion o un procedimiento fisico”, ha asegurado.

Por su parte, el doctor Miguel Sanchez Viera, coordinador del Grupo Espaiiol de
Dermatologia Estética y Terapéutica de la AEDV ha concluido que “con el tiempo los
medios tecnoldgicos iran facilitando el que la fiabilidad de la teleconsulta sea mayor.
Mientras tanto puede ser util en zonas de dificil acceso donde no llega la atencidn
dermatoldgica, y aunque no susituye a la consulta presencial puede ayudar en el
seguimiento de ciertas patologias o ser el primer screening de algunos procesos”.

El uso dermatoldgico de las redes sociales

Por otro lado, también existe un gran trafico de informacién dermatolégica en las redes
sociales. De hecho, una investigacién elaborada por dermatdlogos del Hospital Clinico
San Carlos y publicada en la revista ‘International Journal of Dermatology’ reveld
recientemente que la mayoria de los contenidos compartidos en los perfiles sociales
generan confusion.

En este caso, la doctora Ana Molina, dermatéloga de la Fundacion Jiménez Diaz y
miembro de la AEDV participante en la reunién del GEDET, también ha detallado la
importancia posicionarse como fuente especialista y ayudar a la poblacién a filtrar la
gran cantidad de contenidos existentes en la red. “Ademads es de vital importancia no
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levantar falsas expectativas ni transmitir realidades exageradas a los pacientes”, ha
asegurado.

Y es que, la divulgacion de contenidos relacionados con la salud dermatoldgica sin
verificar puede suponer un problema de salud publica ya que hay gente que toma
decisiones basadas en informaciones imprecisas.

GEDET, una cita del mas alto nivel

Un afio mas, la Reunién del Grupo Espainol de Dermatologia Estética y Terapéutica de la
AEDV (GEDET) que se ha celebrado los dias 7, 8 y 9 de octubre en Malaga, ha presentado
las soluciones mas innovadoras a los problemas de los pacientes a través de formacién,
actualizacién y difusién de las novedades en el campo de la dermatologia estética y
terapéutica.

En esta ocasidon, en su 322 edicion, alrededor de 700 dermatdlogos reconocidos a nivel
nacional e internacional han debatido sobre nuevas técnicas de rejuvenecimiento y
tratamientos dermatoldgicos con el objetivo de solucionar con eficiencia problemas que
afectan e importan a los pacientes.

Para mas informacidn o entrevistas:

Alba Galvéan Marian Sanchez

Departamento de comunicacion Comunicacidn Seccion Andaluza AEDV
AEDV y Fundacion Piel Sana de la AEDV 665 3249 85

660437184 seccion.andaluza@aedv.es

alba.galvan@equipo.aedv.es
www.aedv.es
www.fundacionpielsana.es
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