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La convivencia con una persona con psoriasis

e La psoriasis se caracteriza por la presencia de placas (lesiones sobre-elevadas)
eritematosas (de tono rojizo) y con descamacion.
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e Entodoelmundo hay 125 millones de personas afectadas, de las cuales alrededor
de un millén viven en Espafia
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e [Este viernes, 29 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Psoriasis

e Los convivientes de los pacientes con psoriasis tienen un mayor riesgo de
ansiedad y depresién, y la mayoria sufren un deterioro de su calidad de vida
debido a la enfermedad.

HEEEs

O

Madrid, 27 de octubre de 2022.- La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica cuya
manifestacién clinica mas llamativa es la aparicién de lesiones cutdneas, pero que
también se asocia al desarrollo de enfermedades extracutaneas como la artritis, la
hipertension, o el sindrome metabdlico. Las lesiones en piel pueden adoptar diferentes
formas, pero lo mds frecuente es que se presenten como placas (lesiones sobreelevadas)
eritematosas (de tono rojizo) y con descamacién. En todo el mundo hay 125 millones de
personas afectadas, mientras que en Espafia se estima en torno a un millén de personas
con esta enfermedad.

ULAL

Desde la Fundacion Piel Sana de la Academia Espainola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), con motivo del Dia Mundial de la Psoriasis que se celebra este 29 de octubre se
informa de que, ademds de sus manifestaciones fisicas, la psoriasis puede acarrear una
grave carga para la salud psicoldgica y la vida social de los pacientes y sus convivientes.

El Dr. Agustin Buendia, director de la Fundacién Piel Sana de la AEDV asegura que “la
atencion al paciente de psoriasis debe basarse en una valoracién holistica muy completa
que nos permita identificar su total grado de afectacidon y demandas no puestas de
manifiesto, sin olvidar a familiares o convivientes.

Tal y como explica el Dr. Salvador Arias, director de campaiias de la Fundacidn Piel Sana
de la AEDV “para comprender la psoriasis y ofrecer un tratamiento adecuado resulta
fundamental tomar conciencia del profundo impacto negativo que, en muchos casos, esta
enfermedad ejerce sobre el dia a dia de los pacientes y su entorno mas cercano”.
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Los sintomas asociados a las lesiones de psoriasis, como el picor o el escozor, la visibilidad
de estas lesiones y su impacto en la relacion con los demas, las incomodidades y efectos
adversos asociados a algunos tratamientos, y un largo etcétera de complicaciones
intimamente relacionadas con esta enfermedad, hacen que las personas con psoriasis
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estén en mayor riesgo de sufrir problemas psicoldgicos y sociales. Esto ha sido
demostrado en numerosos estudios que revelan que las personas con psoriasis tienden a
manifestar mas sintomas de ansiedad y depresion.

Ademas, utilizando escalas que permiten medir la calidad de vida, se ha podido objetivar
como los perjuicios asociados a la psoriasis ensombrecen la vida de los pacientes en
muchas de sus actividades cotidianas.

AL

En palabras del Dr. Eliseo Martinez, Coordinador del Grupo de Epidemiologia y
Promocion de la salud de la AEDV, “durante las ultimas décadas ha habido un cambio de
paradigma en el que los médicos hemos aprendido que, en lugar de tratar enfermedades
desde un punto de vista puramente biologicista, debemos ofrecer tratamientos teniendo
en cuenta en el impacto global de la enfermedad, tanto en el plano fisico como en el
emocional, teniendo muy presentes las preocupaciones e inquietudes particulares de
cada paciente”.
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A raiz del trabajo Quality of life in persons living with psoriasis patients publicado en la
revista de la Academia Americana de Dermatologia por el grupo de investigacién de los
doctores Salvador Arias, Agustin Buendia y Eliseo Martinez, se ha conocido que el impacto
deletéreo de la psoriasis sobre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida se extiende
mas alla del propio paciente, afectando también a sus convivientes.
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En este estudio se observd que mas del 20% de los convivientes con psoriasis presentaban
elevados niveles de depresién. Los datos sobre ansiedad fueron alin mds preocupantes,
ya que hasta el 47% de los convivientes sufrian sintomas compatibles de trastorno de
ansiedad. Este estudio también midid la calidad de vida en los convivientes, poniendo de
manifiesto que el 57% de ellos sufrian un deterioro entre moderado y grave de su calidad
de vida debido a las dificultades asociadas a la psoriasis.

“Este estudio ha sido pionero en objetivar un problema que observamos frecuentemente
en la consulta de dermatologia, y es que, aquellos que acompafian a los pacientes en su
enfermedad, son también victimas indirectas de la misma”, indica también el Dr.
Martinez.

Existen diferentes vias a través de las cuales la psoriasis de los pacientes cala en la vida de
sus convivientes. La primera de ellas es la empatia, es decir, la capacidad de una persona
para ponerse “en la piel” de otra. Vivir con alguien que sufre un problema (cutaneo en
este caso), y ser participe de las limitaciones diarias que la enfermedad imprime sobre esa
persona, nos puede generar sentimientos de malestar, tristeza, frustracion...
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Ademas, los convivientes frecuentemente participan activamente en los tratamientos de
los pacientes, ayudandoles, por ejemplo, a aplicar las cremas sobre las lesiones cutaneas
o administrar tratamientos inyectables. En muchos casos también acompafian a los
pacientes en sus desplazamientos a la consulta médica y actian como consejeros de los
pacientes a la hora de tomar decisiones sobre su tratamiento.
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Las actividades cotidianas de un hogar también pueden verse afectadas por la psoriasis, y
es que la descamacidn tipicamente asociada a la enfermedad (particularmente en las
situaciones mas graves) puede obligar a lavar la ropa o pasar la aspiradora con mayor
frecuencia.

En el dmbito social, algunos pacientes se sienten cohibidos y temen las miradas y la
reaccion de otras personas que, por falta de informacién, pueden rechazar el contacto
con personas que tienen psoriasis debido a creencias erréneas (como, por ejemplo,
pensar que se trata de una enfermedad contagiosa). Esto puede conducir a conductas de
evitacién, disminuyendo sus actividades sociales o incluso anulandolas por completo lo
que, a su vez, limita las actividades sociales de sus convivientes o parejas.

Son pues, numerosas las formas en las que la psoriasis perjudica la salud psicolégica y
menoscaba la calidad de vida de los pacientes y sus convivientes. Y, precisamente por ello,
las respuestas y soluciones ofrecidas a estos pacientes y sus convivientes han de ser
completas y exhaustivas.

Los familiares y parejas de los pacientes pueden beneficiarse de ser informados sobre el
proceso de la enfermedad, el tratamiento y el prondstico. De este modo se evitan
preocupaciones e incertidumbres innecesarias entre los convivientes de los pacientes, y
se les facilita su labor de acompafiamiento y ayuda al paciente. Asimismo, en pacientes
con psoriasis grave, o en aquellos en los que presentan un grave impacto de la
enfermedad sobre su salud psicoldgica o su calidad de vida, debe aconsejarse que sus
convivientes y/o parejas acudan a consulta para valorar su situacion emocional y
ofrecerles el debido apoyo.

Entre los avances de la medicina moderna se encuentra el refuerzo de la comunicacion y
la relacidn médico-paciente, la personalizaciéon de los tratamientos y, de forma mads
reciente, la importancia de ofrecer asistencia y consejo no solo a los pacientes, sino
también a quienes viven con ellos.

Para mas informacidn o entrevistas:

Alba Galvan

Departamento de comunicacion de la AEDV y Fundacién Piel Sana de la AEDV
660437184

alba.galvan@equipo.aedv.es

La Fundacidn Piel Sana AEDV es una organizacion sin dnimo de lucro que nace en el afio 2007 impulsada por la
Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV), que es la sociedad médica a la que pertenecen la prdctica totalidad de
dermatdlogos de nuestro pais. El sentido que tiene la existencia de la Fundacion es el de realizar y apoyar acciones
que promuevan mejoras en la salud de la piel de la poblacion, ya sea mediante la generacion y difusion del
conocimiento sobre la prevencion, el diagndstico o el tratamiento de sus enfermedades y de la mejor conservacion
de su salud, o mediante la realizacion de acciones concretas en estos sentidos. En la actualidad, la Fundacién Piel
sana cuenta con mds de 2.800 miembros, entre dermatdlogos y otros profesionales sanitarios.
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