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ROSA TABERNER, DERMATOLOGA EN EL HOSPITAL SON LLATZER

“LOS PACIENTES
VALORAN DE
MANERA POSITIVA
ENCONTRAR A SU
MEDICO EN REDES
SOCIALES”

El camino iniciado por la e-dermatologla es imparable. “Cada
vez es mas habitual la teledermatologia directa entre el propio
paciente y el dermatélogo’, asegura Rosa Taberner, dermatélo-
ga experta también en redes saclales y que triunfa con el blog
Dermapixel, que indica que 69 centros espafioles ya utilizan la

e-dermatologfa. “Necesita de profesionales motivados y con
tiempo de dedicacién”, advierte.

pader realizar diagndsticos dermatoldgicos a distan-

cia. La dermatéloge Rosa Taberner, que desde 2002
trabaja en el Servicio de Dermatologia del Hospital Son List-
zer (Palma), explica que, pese a que Jo habitual es canalizar
la atencion dermatologica a través del médico de familia,
“cada vez es mds habitual fa teled tologia directa entre el
propio paciente y el dermatélogo
Existen dos modalidades de teledermatologia. Por un
lado, la sincrona, en Bempo real, que se realiza mediante
videoconferencia, “mds completa de llevar a cobo técnica y
logisticamente”, y 1a asincrona, “tambidn llamada store-and-
forward, que se realiza medlante forogmﬂas digitales, que
pusden incluir imdg Gpicas”
En el caso de |a dermastoscopia, sehala que ha supuesto
“una verdadi fucidn en la d tologia de los 4l

I a teledermatologia consiste en el use de las TIC para

Como version dermatologica de la e-salud, y en vista de que
la conectividad aumenta cada dia segln constata Taberner,
la e-dermatologia s un campo con una gran proyeccién a
medio y largo plazo, “sobve todo en la manera de relacionar-
nos con los pacientes y entre los profesionoles, madiante redes
sociales, blogs, pdginas web, ademds del creciente mundo de
fa m-salud, que engloba todo lo relacionado con las apps y fos
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Proceso sencillo
En el Hospital Son Liatzer, la teledermatologla llegaba de la
mano del equipo én el que trabaja Tab “C d hace

yo 10 afos como un proyecto piloto entre dos centros de salud
de fa isle y nuestro servicio de dermatologia. Eran fos inicios y
:e pretendia evaluar &l grade de concordandio diagndstico del

20 adios y, a dia de hoy, ningin dermatélogo es capaz de
pasar c Na sin su di toscopio.” Entre otros moth

der dlogo a través de los imagenes proporcionadas por el
médico de familio. Los resultados fueron muy buenos, pero no

indica, porque “aporie gron cantidod de informacion en las
lesiones pigmentadas, y cada vez mds en otro tipo de lesiones
tumorales & incluso inflamatorias o infecciosas, y nos permite
discriminar mejor y afinar mucho mds el diognéstico, evitando

enmuchas { pociones i rias y facilitando el
diagnastico precoz en el mel nuestro principal caballo
de bata!ln .

La teledermatologia se inicia en Espaia en 1996 y “la cosa se

pone mds sevio a partir de 20027, recuerda Taberner, que ex-
plica que, en s actualidad, un total de 69 centros espanoles
utilizan esta herramienta de manera habitual. “Centros como
Virgen de la Macarena (Sevilla) y Ciudod Real, se encuentran
en el Top10 o nivel mundial. Hace tres afies, én Barcelona,
tuvo lugar el congreso mundial de teledermotologio”, apunta
Taberner.

Beneficios e Im:onvenlentas

En su opinién, los b ios de de la teledermatologia
son evldemes “Lo mejora en la accesibilidad y que mudm
tolbgicos pueden ser ¢ {los por este me-

dlo ademds de que pelmm priorizar fa patologl Imente

llegé a impl en el resto de centros de salud”, recuerda,
“eran los tiempos de Ja gripe A y de Jo crisis. A dia de hoy te-
nemos fa intencidn de retomar &f proyecto, pero renovado y a
trovés de una opp que ha disefiado un informatico del hospital
para hacer tode el proceso mucho mds sencille”™

“Deberiamos aprovechar las nuevas
tecnologias para comunicar, divulgar,
aprender y ensenar. Para abrirnos a la
sociedad y a otros profesionales”

Estas técnicas, en todo caso, tienen una gran aceptacion
entre los pacientes. “Sen fos pHi en aplaudir todaos es-
tas iniciativas, ya que evitan despl; i innec j
permite que un gran nimero de patologias pueda gesticnarfas
su médico de familia®, asegura Tabemer. Respecto a los facul-
tativos, anade, “pod omos muchas situaci
dependiendo del grado de motivacion y de capacidad de adop-

urgente o que necesita una alencion prekmvte". Taberner
sefiala, en cualquier caso, un inconveniente: “A pesar de ser
uno téenica Ol y r ida, necesita de profesionales moti-

tocion a los nuevos tiempos®. Y, de hecho, “existen adn un gron
nimero de profesionales muy reacios e adoptor este tipo de

tecnologia, pero afortunad, muchos otros son capoces

vados y con tiempo de dedicacién, algo que por desgracia no
se consigue siempre”

Tabernero es vocal del drea de e-Dermatologia del Grupo de
e-Dermatologia e Imagen (GEDEN) de |a Academis Espaiiola
de Dermatologia y Vi logia, que se cred en didembre
de 2015, “tras una reunién en Madrid con la finalidad de
canalizar el trabajo que se estd llevando o cabo en nuestro
pais en estas dreas, haste ahora integrodos en otros grupos
de trobajo’ En ¢ to, iona la fotografia clinica, la

de ver las ventajos que comporta en la atencién ol paciente”.

Seguimiento del paciente
El médico de Atencidn Primaria, en este sentido, ejerce un
importante papel tanto en la p ion y el diagnosti

como en el seguimiento del paciente dermatoldgico. “E/
médico de familia (y pediatra de Atencién Primaria) es el pilar
de la atencidn médica en nuestro pais, y ejerce funciones mucho
mds alld de ‘gatekeeper” o de filtro. En une poblacién coda vez

dermatoscopia, la ecografia dermatelogica, la telederma-
tologia, la e-Der logia y la informatica médica: "Todas
ellos h i imprescindibles en ef trabajo de cualqui

mds sjecida, &s fund. tol en &l saguimiento y lo afencién
de los pacientes cronicos, bign Jos der logicos, ya que
fa piel es el mayor drgano de nuestro cusrpo y ademds s puede

explorar a simple viste®, considera Taberner.
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La dermatéloga también advierte de que “para todo eflo es
necesaria una correcta formacion, y los prog formath

motivo muchos focultatives prefieren evitar este medio que

de la especialidad o veces se quedan cortos™. Y, por supuesto,
“Una vez mds la motivacion y la formacion continuada se hacen
imprescindibles, pero no siempre es tarea fdeil”

10 millones de visitas

Taberner también es |a sutora del blog Dermapixel (wwws.
dermapixel.com), que inicio en febrero de 2011 y en el que
relata casos clinicos dermatolégicos con un gran éxito entre
los internautas. “Lo puse en marcha, ahora hace ya seis anos,
como una herramienta sencilla de poner refos semanales a
los residentes de medicina de familia que rotaban en nuestro
servicio®, explica la dermataloga, “pero en vez de hacerlo en
el dmbito hospitelario se me ocurrio publicorfo en un formato
que fuero abierto y accesible para todo el mundo®.

Ni se imaginaba entonces que se iba a popularizar hasts el
punto de que el blog, que recibe entre 280.000 y 300.000
visitas al mes de lectores de mas de 100 paises, estd a punto
de llegar a las diez millones de visitas, “Aunque va dirigido
a profesional Tt Aot on Ja'd tologia, ef
hecho de que sea poblico hoce que entren muchos pacientes a
consultar dudas sobre sus dife tologias di l6gi-
cos”, indica, sobre el éxito de Dermapixel, cuyos contenidos
también comparte a través de |as redes sociales,

“Son una b jenta de ién que, bien utilizada,
permite llegar a un pdblico inimaginable y relacionarse con
otros profesionales con fos intereses. Pero por este
mismo motivo es tambidn muy facil ‘meter la pato; asi que
la prudencio es obligada -y que conste que no estoy libre de
culpa-*, asegura Taberner, para quien “seguramente por este

supone una exposicién tan piblica, ounque sigo pensando que
fas ventajas sup fos i ientes si se utilize el sentido

comdn®, insiste.

Abrirse a la sociedad

En su caso, afade, las redes sociales son el complemento

perfecto al blog, “yo que sirven de amplificador del mismo y

permiten llegar a mucha mds gente” No en vano, deja claro

que “en la mayor parte de los casos, los pacientes valoran de
positiva a su médico eén redes socioles”

“Existen atin un gran niinmero

de profesionales muy reacios a
adoptar este tipo de tecnologia, pero
afortunadamente muchos otros son
capaces de ver las ventajas”

Por ello, su rec dacién al respecto de las TiCes
|a siguiente: “Deberiamos aprovechar las nuevas tecnologias
antes de que sean viejas, pere comunicar, divulgar, aprender
y ensefiar. Para abrimos a la sociedod y a otros profesionales,
de una manera transparente y con el objetivo de mejorar la
salud de la poblacion y faciliter ¢l empoderamiento de los
pacientes”. 4
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