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NOTA DE PRENSA

50° Congreso de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia

Dermatologos y asociaciones de pacientes ofrecen un
“Encuentro Derma” sobre cuidado de la piel y estética en
Santiago de Compostela

o Especialistas reunidos en el 50° Congreso Nacional de la AEDV ofrecen el viernes 12,
desde las 17.00, charlas para todos los interesados sobre el cuidado de la piel del
bebé, mitos y realidades sobre el cabello, enfermedades de las ufias o el cuidado facial

¢ En el marco del Congreso, la Fundacion Piel Sana lleva al Instituto Rosalia de Castro
actividades de prevencién del cancer de piel que se llevaran a cabo en otros centros
educativos de Santiago durante tres meses

e La humanizacién de las consultas, la divulgacion sobre salud de la piel en profesores,
alumnos o deportistas, un nuevo Convenio con la Feria del Libro y la visibilizacion de
las enfermedades raras dermatolégicas, entre las actividades de la Fundacion Piel
Sana en 2023

11 de mayo de 2023.- La Dermatologia es una de las especialidades mas demandadas
por pacientes en todas las etapas de la vida. Los especialistas responden a cuestiones que
van desde patologias crénicas, hasta dudas estéticas y sobre el cuidado de la piel, el
cabello y las ufias. Conscientes de la necesidad de un acercamiento a la poblacion, la
Fundacion Piel Sana de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV),
en el marco del 50° Congreso Nacional de la especialidad que se celebra en Santiago de
Compostela entre el 10 y el 13 de mayo, convoca el “Encuentro Derma” dirigido a poblacién
general. En esta cita, que se celebrara el viernes, 11 de mayo, a partir de las 17:00 en la
Sede Afundacion (Rua Villar, 19), asociaciones de pacientes y dermatélogos de la AEDV
orientaran a los asistentes en distintos aspectos relacionados con la salud de la piel y la
estética.

El cuidado de la piel del bebé, las enfermedades de las ufias, los mitos sobre el cabello, y
el cuidado facial de la piel, teniendo en cuenta su importancia en la salud son los asuntos
sobre los que trataran los directores del &rea de Pacientes de la AEDV, la Dra. Ana Martin
Santiago, del Hospital Son Espases de Mallorca y el Dr. José Carlos Moreno, catedratico
de la Universidad de Cordoba. Junto a ellos participaran también el Dr. Juan Garcia Gavin,
director de comunicacion de la AEDV y responsable de Gavin Dermatélogos, en Vigo, y la
Dra. Lourdes Navarro Campoamor, dermatéloga privada en Madrid. Les precederan
representantes de nueve asociaciones de pacientes y sus familiares de enfermedades
dermatolégicas como la psoriasis, la dermatitis atépica o la epidermdlisis bullosa (piel de
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mariposa). “Es una actividad para poblacion y pacientes en la que daremos visibilidad a
enfermedades de la piel y, a la vez, trataremos de desmitificar y aclarar bulos sobre
diversas patologias dermatoldgicas”, explica el Dr. Agustin Buendia, director general de la
Fundacioén Piel Sana de la AEDV.

La proteccion frente al sol llega a las aulas

La Fundacion llevara a cabo otras actividades en el marco del Congreso en Santiago. L os
meses de mayo Yy junio son esenciales para los dermatélogos en la prevencion del cancer
de piel. Es en este momento del afio cuando, tradicionalmente, la Fundacion Piel Sana de
la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) lleva a cabo la campafia
“Euromelanoma” de deteccion de tumores cutaneos. Este afio, la campafia se traslada a
colegios e institutos y, con motivo de este 50° Congreso, las actividades de prevencion
primaria del cancer de piel se han llevado al Instituto Rosalia de Castro de la ciudad.

Aunqgue sdlo el 1% de los pacientes de melanoma, el tipo mas agresivo de cancer de piel,
son menores de 18 afios, la adolescencia es un momento crucial en su prevencion pues,
las quemaduras solares antes de la mayoria de edad aumentan el riesgo de sufrirlo de
adultos. Por eso la campafia Euromelanoma 2023 tiene este afio como objetivo principal la
poblacion adolescente y adultos jovenes. “Durante el mes de abril, mayo y junio se van a
realizar estas actividades de prevencién en colegios e institutos de Santiago de
Compostela”, explica el Dr. Buendia. Estas actividades, desarrolladas bajo el liderazgo de
la Dra. Angeles Flérez y la Dra. Elena Godoy, tienen como objetivo “empoderarles en su
salud”, explica el Dr. Buendia. Para ello, se emplearan también canales digitales y sociales,
y las exploraciones a poblacion se realizaran durante el mes de junio.

Euromelanoma es quiza la campafia mas emblematica de la Fundacién Piel Sana, pero es
s6lo una de las muchas acciones que realiza, encaminadas a concienciar a la poblacion de
las medidas para prevenir el cancer de piel. El Dr. Buendia senala la campana “Convive
con el sol”, también dirigida a profesorado y alumnado de Primaria y Secundaria, asi como
la campana “Deporte y piel’ que se lleva a cabo con federaciones deportivas.

Junto a ellas, la Fundacion lleva a cabo otras iniciativas, como la campafia de visibilizacion
y apoyo a enfermedades raras dermatoldgicas. Y este afio, en el que la AEDV llega a su
Congreso numero 50, se van a poner en marcha nuevas campafias. Asi, el Dr. Buendia
explica que se ha firmado “un convenio con la Feria del Libro de Madrid, como institucién
cientifica asociada, para promocionar la salud dermatolégica e implicar a otras instituciones
en su compromiso con la divulgacion de habitos saludables”.

“En otofo de este afio celebraremos las primeras Jornadas de la Fundacién Piel Sana, que
se desarrollardn en Madrid, en el parque del Retiro, dirigidas a la poblacion general y
asociaciones de pacientes, con charlas, talleres, exposiciones y mesas de debate con
expertos que trataran los mas diversos temas dermatoldgicos y del cuidado de la piel”,
comenta el director de la Fundacién Piel Sana.

Por otra parte, como otra de las actividades de la Fundacién este 2023, el Museo Olavide
ha completado su modernizacién y digitalizacion de sus figuras de cera y fondos
bibliogréficos, lo que permitira inaugurar proximamente un museo virtual para consultar el
legado histérico dermatolégico espaiiol.
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Ademas de su labor divulgativa, la Fundacién Piel Sana ha liderado en el ultimo afio el Plan
de Humanizacion que ha emprendido la AEDV. “Nuestro compromiso y responsabilidad
como dermatélogos es ofrecer una atencién digna, adecuada a su situacion, de calidad y
util para facilitar la mejora del proceso”, explica el Dr. Buendia.

Para ello, la Fundacion Piel Sana, bajo el liderazgo de la Dr? Beatriz Espadafor “hemos
puesto en marcha una campafa que pretende orientar a los profesionales acerca de como
con pequefias modificaciones de nuestras acciones, podemos dar calidez, calidad y
respeto a nuestros pacientes”, explica el Dr. Buendia. “Nuestro proyecto ha consistido en
realizar un dodecalogo, que publicamos a lo largo de cada mes del afio 2023, en el que se
trabajan lineas de actuacién para fomentar y cuidar las necesidades de la persona, no solo
fisicas, sino también psicoldgicas, sociales y emocionales”. Todo esto va acompafiado de
la edicion de seis podcast, emitidos bimensualmente, con la participacién de prestigiosos
dermatologos.

“La iniciativa esta siendo muy bien acogida y desde la Fundacién Piel Sana continuaremos
trabajando y mejorando esta linea, como cuestién fundamental para la mejor atencion de
nuestros pacientes”, afirma el director de la Fundacion.

Acerca de la AEDV

La Academia Espafola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) es una entidad centenaria a la que
estan adscritos la practica totalidad de los dermatdlogos espaiioles (97%) y pretende ser el punto
de unidn entre ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el estudio de la piel y de sus
enfermedades en beneficio de los pacientes.

Accede a la Web del 502 Congreso AEDV en este enlace
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