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Progresos de la Psoriasis en intercepcion precoz
de la enfermedad, psoriasis eritrodérmicay
tratamientos innovadores

AL

e La psoriasis es una de las dermatosis mas prevalentes. En todo el mundo hay
125 millones de personas afectadas, de las cuales, alrededor de un millén viven
en Espaia
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e Este viernes 19 y sdbado 20 de enero se celebra el 92 Congreso de Psoriasis de la
AEDV en Madrid, donde la intercepcidn precoz, la modificacién de la historia de
la enfermedad, la atencién por las variantes de psoriasis y las localizaciones
especiales y las nuevas posibilidades terapéuticas seran algunos de los temas
principales a debatir
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e La artritis psoridsica, que se manifiesta en personas con psoriasis una media de
10 afios después del inicio de las lesiones cutdneas podria prevenirse con una
tratamiento y control precoz de la psoriasis
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¢ En el momento actual es posible conseguir una remisién completa y prolongada,
y quizds un cambio en la historia de la enfermedad, en un porcentaje creciente
de pacientes.

Madrid, 18 de enero de 2024. La psoriasis es una enfermedad multifactorial crénica,
dolorosa, no contagiosa, desfigurante e incapacitante para la que no existe cura y que
tiene una gran repercusion en la calidad de vida de los pacientes. Individuos
genéticamente predispuestos, tras ser expuestos a diversos factores desencadenantes,
desarrollan ciertas alteraciones en las vias inmunoldgicas que conducen a la psoriasis

La artropatia psoriasica se manifiesta en personas con psoriasis, con una media de 10
afios después del inicio de las lesiones cutdneas. “La intercepcion precoz, en este
contexto, se refiere al diagndstico y tratamiento temprano de la artritis psoridsica en
pacientes con psoriasis, con el objetivo de prevenir o minimizar el dafio articular y otros
sintomas asociados” manifiesta el Dr. Jose Manuel Carrascosa, coordinador del Grupo
de Psoriasis de la AEDV (GPS) y dermatdlogo integrante del comité cientifico y
organizador de este congreso.
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“El objetivo es que, al identificar y tratar la artritis psoridsica en sus etapas mas
tempranas, se pueda prevenir el avance de la enfermedad y mantener mejor la funcidn
articular”, indica.

Este viernes 19 y sabado 20 de enero se celebra el 92 Congreso de Psoriasis que
organiza el Grupo de Trabajo de Psoriasis de la Academia Espaiola de Dermatologia y
Venereologia en el que se hablard de diferentes aspectos de la enfermedad. Durante los
dos dias del congreso, en torno a 870 dermatdlogos estaran reunidos en Madrid para
presentar estudios y debatir los avances en esta enfermedad dermatolégica centrados,
especialmente, en datos sobre las nuevas terapias, individualizacion, actualizacidon en
relacion con las recomendaciones de manejo de los pacientes, innovacion,
teledermatologia, escuela de pacientes; y enfermeria en psoriasis, entre otros temas

En algunos estudios publicados se ha encontrado que los pacientes tratados con terapias
bioldgicas presentan riesgos de desarrollo de PsA inferiores. Este puede ser el inicio de
un cambio de paradigma en la estrategia terapéutica en psoriasis, en la que podriamos
tratar no sélo los pacientes no tan graves, sino de forma mucho mas precoz. “Podria ser
que la incidencia de artropatia psoridsica disminuyese en unos afnos, coincidiendo con el
uso cada vez mds temprano de tratamientos eficaces y especificos de la patogénesis de
la enfermedad”.

“Queremos que, en esta 92 edicion, los asistentes puedan participar, reflexionar y
debatir con espiritu critico con el objetivo de proporcionar a nuestros pacientes una
mejor atencion y calidad de vida”, ha sefialado el Dr. José Manuel Carrascosa,
coordinador del Grupo de Psoriasis de la AEDV (GPS) y dermatdlogo integrante del
comité cientifico y organizador de este congreso.

Cambios en la historia de la enfermedad en psoriasis

Segun detalla el Dr. Carrascosa, “de forma reciente, a partir de estudios fundamentados
en transcriptomica y metildmica se ha observado cdmo aquellos pacientes con menor
recorrido histérico de psoriasis no sélo muestran con mayor frecuencia una mejor
respuesta, sino que ademas esta respuesta puede ser mas profunda desde el punto de
vista molecular, de forma que se consiga normalizar la expresidn metildmica y las
alteraciones de expresidn genética”.

“Cuanto mds profunda sea esa normalizacion, mayores son las posibilidades de
modificar la naturaleza inflamatoria de la enfermedad. En este sentido, se ha puesto de
manifiesto, la importancia de algunos grupos celulares como las células residentes de
memoria”, ha indicado el coordinador del Grupo de Psoriasis de la AEDV (GPS).
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En los ultimos afos, ha asegurado el organizador del 92 Congreso de Psoriasis, “ha
habido un creciente interés en las formas pustulosas de psoriasis, particularmente en su
patogénesis y tratamiento. La investigacion reciente ha arrojado luz sobre los
mecanismos patogénicos de la psoriasis pustulosa, especialmente en relacién con la via
del IL-36, que es distinta de la psoriasis convencional”. “Aunque hay cierta confusion
sobre su clasificacién actual, el interés creciente en su tratamiento y patogénesis sugiere
una comprensién cada vez mayor de esta enfermedad como una entidad clinica y
etiopatogénica distinta”, ha explicado.

En esta linea, el Dr. Jose Manuel Carrascosa indicaba que “el interés en la psoriasis
eritrodérmica (EP) se ha centrado en comprender mejor su patogénesis y en desarrollar
tratamientos mas efectivos. La EP es una forma rara y grave de psoriasis vulgaris,
caracterizada por un eritema inflamatorio generalizado. Se cree que la enfermedad estd
asociada con un fenotipo predominante de células T helpers 2 (Th2)”.

Nuevos tratamientos orales para el manejo de la psoriasis

Tal y como explicara en este encuentro el coordinador del Grupo, “en los ultimos meses
hemos comprobado el desarrollo de nuevas moléculas pequefias en el tratamiento de la
psoriasis. Entre ellas se encuentran los inhibidores de TYK2".

De acuerdo con su argumento, “TYK2 es una de las cinasas Janus (JAK), y su inhibicidn,
representa un enfoque novedoso en el tratamiento de enfermedades mediadas por el
sistema inmunoldgico. Asi como de péptidos que, aunque funcionan como moléculas
pequefias, tienen efectos parecidos a los de los fadrmacos bioldgicos. Estas posibilidades
terapéuticas se unen al amplio abanico de posibilidades terapéuticas bioldgicas en esta
enfermedad”, ha asegurado Carrascosa.

Se estima que a nivel mundial hay 125 millones de personas con psoriasis, de los que
en torno a un milldn estdn en nuestro pais. El conocimiento sobre la psoriasis ha
evolucionado mucho a lo largo de la historia y, junto con el desarrollo en investigacién,
ha dado lugar a un mejor manejo global de la enfermedad y a un salto cualitativo en el
acceso a los pacientes gracias a la llegada de las nuevas terapias selectivas.
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Para mas informacion o entrevistas:

Cecilia Gregorio

Departamento de comunicacién de AEDV
66043 71 84
comunicacion@equipo.aedv.es
www.aedv.es
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La Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) es una entidad
centenaria a la que estdn adscritos la prdctica totalidad de los dermatdlogos espafioles
(97%) y pretende ser el punto de union entre ellos. La AEDV tiene por objeto fomentar el
estudio de la piel y de sus enfermedades en beneficio de los pacientes.
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