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25/NIVERSARIO

CURSO DE INICIACION A LA DERMATOLOGIA
ESTETICA PARA RESIDENTES - R4

FASE VIRTUAL

BLOQUES TEORICOS
DEL 4 DE MARZO AL 10 DE ABRIL

Los bloques tedricos deberdn realizarse
a través de la web del Curso. El tiempo
estimado para realizar los bloques tedricos es
de 10 horas lectivas.

dermatologiaesteticaaedv.es

£\

o
S A
\,



FASE VIRTUAL

BLOQUES TEORICOS

BLOQUE TEOGRICO 1: FUNDAMENTOS
1. LA FORMACION EN DERMATOLOGIA ESTETICA

Miguel Sdnchez Viera

2 - ANATOMIA FACIAL EN DERMATOLOGIA ESTETICA

Agustin Viera Ramirez

3 . TECNICAS DIAGNOSTICAS

Cristina Villegas Ferndndez

4 . EVALUACION DEL PACIENTE Y OPCIONES TERAPEUTICAS

Ricardo Ruiz Rodriguez

BLOQUE TEGRICO 2: COSMETICA Y PROCEDIMIENTOS NO INVASIVOS
1. LADERMOCOSMETICA COMO COMPLEMENTO TERAPEUTICO

Leonor Prieto Cabezas

2 - ELMANEJO DE LA FIBRA CAPILAR DANADA

Leonor Prieto Cabezas

3 . PEELINGS MECANICOS Y QUIMICOS

Jorge Soto Delas

4 . FORMULACION MAGISTRAL EN DERMATOLOGIA COSMETICA

Manuel Asin Llorca

5 . TRATAMIENTOS COMBINADOS: COSMETICOS Y PROCEDIMIENTOS

Laura Cubells Sanchez

BLOQUE TEOGRICO 3: PROCEDIMIENTOS MiNIMAMENTE INVASIVOS
1. INYECTABLES: MATERIALES DE RELLENO

Sara Carrasco Sanchez

2 - ESTIMULADORES DERMICOS INYECTABLES

Natalia Segui Planelles

3 - INYECTABLES: NEUROTOXINAS

Vicent Alonso Usero

4 - HILOS Y OTRAS TECNICAS DE TENSADO CUTANEO

Carmen M@ Galera Martin



HASTA EL 10 DE ABRIL

BLOQUE TEOGRICO 4: LASER Y DISPOSITIVOS DE ENERGIA
1. LASERES Y LESIONES VASCULARES

Jesus del Pozo Losada

2 - LASERES PARA PIGMENTOS Y DEPILACION
Diego del Ojo Cordero

3 . LASERES FRACCIONADOS ABLATIVOS Y NO ABLATIVOS

Didac Barco Nebreda

4 . LUZ PULSADA INTENSA (IPL)
Rubén del Rio Gil

5 - PRINCIPIOS DE OTROS DISPOSITIVOS EMISORES DE ENERGIAY
TECNOLOGIA DERMATOLOGICA

José Manuel Miralles Lépez

BLOQUE TEOGRICO 5: PROCEDIMIENTOS INVASIVOS
1. TECNICAS SENCILLAS EN CIRUGIA DERMATOLOGICA DE FIN ESTETICO

Emilio del Rio de la Torre

2 - CIRUGIA DERMATOLOGICA ESTETICA

José Luis Martinez-Amo Gdmez

3 - TRASPLANTE DE PELO

Alejandro Camps Fresneda

BLOQUE TEORICO 6: DERMATOLOGIA ESTETICA: DE LATEORIAA LA
PRACTICA
1. COMO EMPEZAR: DISTINTOS MODELOS DE PRACTICA ESTETICA

Julién Conejo Mir

2 - INTERNET Y REPUTACION MEDICA PROFESIONAL

Nuria Molina Navarro

3 . HABILIDADES EN COMUNICACION MEDICO-PACIENTE ESTETICO

Antonio Gosdlvez Vega

4 - MARKETING DIGITAL EN DERMATOLOGIA ESTETICA

Ana Molina Ruiz



“Pon tus manos
/ en la estética”

FASE PRESENCIAL

BLOQUES PRACTICOS

Bienvenida, presentacién del curso

JUEVES 11 DEABRIL - y organizacién de los grupos
VIERNES 12 DE ABRIL - Tulleres Hands On

2 Resolucion y discusion
SABADO 13 DE ABRIL - . oclon v amcus!

a fase presencial constara de dos partes; por un

lado, 12 “Talleres Hands On" que se cursardn en
grupos reducidos y de forma secuencial; y por otro
lado, la resolucién y discusién de casos clinicos, donde
se aplicaran los contenidos cursados anteriormente.

Para el correcto desarrollo del curso por parte del
alumno, es imprescindible responder a todos los
cuestionarios de evaluacion que se incluyen en ambas
fases. Las respuestas computaran para el ranking final
de puntuacion por equipos. El equipo ganador recibira
un Premio que se entregard al final del Curso.



JUEVES 11 ABRIL

18:45 - 19:15 RECEPCION DE GRUPOS, ACREDITACION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION.

19:15 - 19:40 BIENVENIDA E INAUGURACION Auditorio Planta 0

Pablo de la Cueva Dobao.Vicepresidente Area GTy STy Defensa del Dermatélogo de la AEDV
Goreti Catorze. Secretaria General de la Sociedad Portuguesa de Dermatologia

Miguel Sénchez Viera. Coordinador de GEDET

Natalia Jiménez. Coordinadora del XXV Curso

Rocio Valenzuela. Directora General LOREAL Dermatological Beauty

19:40 - 19:45 ENTREGA DEL PREMIO A LA LABOR DE DIFUSION EN DERMATOLOGIA
ESTETICA

19:45 - 20:15 PRESENTACIQN DE LA ESTRUCTURA Y METODOLOGIA DEL CURSO.
ORGANIZACION DE GRUPOS

20:30

FASE PRESENCIAL - BLOQUES PRACTICOS: TALLERES
VIERNES 12 ABRIL

08:30-09:00 DISTRIBUCION DE GRUPOS POR SALAS
09:30 - 13:10 Rotacién Talleres Hands On 1al 6 (6 grupos) « Planta 2

- Talleres de 30 min. de duracién, mds 10 min. para el cambio de sala entre talleres.
- Esta primera sesién incluye una pausa para café de 30 min.

11:00 - 11:30
SalaA-Taller 1: Hilos tensores cutaneos. Maria Marcos Marin y Cristina Garcia Millén.
SalaB-Taller 2: Técnicas basicas de inyeccion. Rosa Del Rio Reyes y Almudena Nufio Gonzdlez.

Sala C- Taller 3: Técnicas de exploracién: ecografia en dermatologia estética.
Cristina Villegas Ferndndez e Isabel Burén Alvarez.

SalaD- Taller 4: Laser vascular, pigmentadas e IPL. Adridn Alegre Sdnchez y Jaime Company
Rodriguez-Quiroga.

SalaE- Taller 5: Rejuvenecimiento minimamente invasivo: peelings. Juan Garcia Gaviny
Arancha Arana Roja.

SalaF. Taller 6: Cosméticos activos y maquillaje terapéutico. Leonor Prieto Cabezas.
13:10 - 14:10

14:10 - 18:00 Rotacidn Talleres Hands On 7 a 12 (6 grupos) « Planta 2

- Talleres de 30 min. de duracién, mds 10 min. para el cambio de sala entre talleres.

SalaA-Taller 7: Inyeccion anatémica de neurotoxinas. Elia Roo Rodriguez y Manuel Ferndndez
Lorente.

SalaB . Taller 8: Inyeccion anatémica de materiales de relleno. Paloma Borregén Nofuentes y
Elena Vargas Laguna.

SalaC.Taller 9: Técnicas invasivas: laser ablativo vy cirugia. Isabel del Campo Herndndez y Didac
Barco Nebreda.

Sala D - Taller 10: Laser no ablativo vy radiofrecuencia. Guillermo Villalén Garcia y Daniel Candelas
Prieto.

Sala E- Taller 11: Laser de depilacion. Serafin Ferndndez Cafiadas vy Eduardo Lauzurica Pérez.

Sala F - Taller 12: Técnicas invasivas: trasplante de pelo. Oscar Mufioz Moreno-Arrones.

20:00



FASE PRESENCIAL - BLOQUES PRACTICOS: CASOS CLINICOS

SABADO 13 ABRIL

09:00.09:15  RECEPCION Y DISTRIBUCION DE GRUPOS POR SALAS

0915-1035  SESION 1: CASOS PRACTICOS: presentacién, estudio y
resolucién por equipos (6 equipos de residentes). salasA-F

Metodologia de la sesién: Actividad desarrollada por grupos (6 salas/6 grupos).
Se va a proyectar un video secuencial y continuado en todas las salas, en el que
se editardn los 4 casos con sus test correspondientes intercalados entre casoy
caso. Cada grupo deberd responder a los test después de la proyeccién de cada
caso con el apoyo de los tutores de sala. (cada 20 minutos se dard paso a la
proyeccién del video con el siguiente caso).

Primer caso: Procedimientos minimamente Invasivos (peelings,
radiofrecuencia, laseres no ablativos, IPL). Ponente: José Manuel Miralles.
Experto: Antonio Clemente.

Segundo caso: Inyectables e Hilos. Ponente: Sara Carrasco.
Experta: Lidia MaroAas.

Tercer caso: Laser ablativo y cirugia. Ponente: Emilio del Rio de la Torre.
Expertos : Jorge Soto Delas y Natividad Cano.

Cuarto caso: Alopecia vy trasplante de pelo. Ponente: Sergio Vafié Galvan.
Experto: José Maria Mir Bonafé.

10:35 - 11:00

11:00.13:00  SESION 2: CASOS PRACTICOS. Puesta en comiin y discusién.
Ponentes, expertos y residentes. Auditorio

Metodologia de la sesion: Actividad de presentacion de soluciones y discusion
de los casos con la participacion de residentes, ponentes y expertos. La
presentacién de cada caso constard de 30 minutos (5 minutos de andlisis
respuesta al test de la sesion 1, 10 minutos de exposicién del ponente con su
solucién y 15 minutos de discusién). En la discusién de cada caso participard
el ponente y los dos expertos de la sesién 1y un portavoz de cada equipo de
residentes.

Moderadora de la sesién: Natalia Jiménez Gémez

11:00 - 11:30 Discusion del primer caso: Procedimientos minimamente Invasivos
(peelings, radiofrecuencia, laseres no ablativos, IPL).
11:30 - 12:00 Discusion del segundo caso: Inyectables e Hilos.

12:00 - 12:30 Discusion del tercer caso: Laser ablativo y cirugia.
12:30 - 13:00 Discusion del cuarto caso: Alopecia y trasplante de pelo.

13:00 - 13:30 SESION 3. MESA REDONDA 25 ANIVERSARIO. Auditorio

ElDermatéelogo v la Estética. Moderador: Miguel Sdnchez Viera.

13:30 - 14:00 Presentacion de puntuaciones por equipos y entrega de premio al mejor equipo
Intervienen: Natalia Jiménez e Isabel Castillejo.

14:00



Secretaria Cientifica

Beatriz Ruiz y
TIf. movil: (+34) 618 455 085
Email: proyectos1@equipo.aedv.es 4
Academia Espaiiola de Dermatologia y
Venereologia

C/ Ferraz, 100 12 izq. » 28008 Madrid

TIf. directo: (+34) 914 882 969

Secretaria Técnica

Cristina Albardonedo
TIf. movil: (+34) 610 566 283
Email: congresos@equipo.aedv.es
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