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NEUROMODULADORES, ;. DURAN MENOS?

Hay quien dice que la duracion de sus efectos para uso estético esta
disminuyendo. Entre las razones estarian el desarrollo de anticuerpos, la
exposicion al Covid 19 o un mal uso del producto. ;Qué dicen los
dermatdlogos del GEDET?

Madrid, marzo 2024. En las ultimas semanas se ha podido escuchar en la calle o
leer en la prensa que el tratamiento con neuromoduladores (tradicionalmente
conocido como toxina botulinica) para reducir las arrugas de expresion “ya no es
lo que era” y que su duracidon es menor. Varios miembros del Grupo Espaiol de
Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET) de la AEDV se pronuncian al
respecto, pero vamos por partes.

{Cuantos neuromoduladores hay en el mercado y para qué sirven?

Segun la Dra. Elia Roo, dermatéloga del GEDET, “los también llamados bloqueantes

musculares tipo A tienen multiples indicaciones en diferentes areas meéedicas, desde
enfermedades cronicas como distonia cervical, espasticidad muscular focal, migrafia,
alivio sintomatico del blefaroespasmo, hiperhidrosis y también indicaciones estéticas
como la mejoria temporal de las lineas de expresion del rostro”. El Dr. Emilio del Rio,
también miembro del GEDET, afade que “en la actualidad hay cuatro tipos
comercializados en Espafia para su uso estético. Es un mercado expansivo en el que

esta prevista la entrada de nuevos productos en los proximos arnos”.
éSu efecto es hoy en dia mas limitado en el tiempo?

“La duracion aproximada de los resultados varia entre los cuatro y los seis meses, con la
maxima mejora al mes de su infiltracion”, explica la Dra. Roo. Para el Dr. del Rio, “la idea
de que los neuromoduladores con la indicacion de tratar las arrugas ya no son lo que
eran carece de argumentos o evidencia cientifica constatada. Parece, mas bien, una
percepcion personal que una realidad y se fundamenta, probablemente, en una gestion
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inadecuada de las expectativas por parte del usuario. Probablemente tenga que ver con

la constatacion del retorno a la situacion de origen”.

Repasamos diferentes argumentos que acusan a los bloqueadores musculares de durar

menos:

Cambios en la fabricacion: Ninguno de los fabricantes de las distintas marcas ha

comunicado a las Agencias Europea o Espafola del Medicamento ningiin cambio en
la fabricacién, purificacién, obtencion o envasado que justifique este cambio de
percepcion, explica el Dr. Emilio del Rio.

Resistencia y anticuerpos: “La idea de que la generacion de anticuerpos

neutralizantes es la causante de que la accion de este tratamiento sea breve parte,
probablemente, de que para tratar el botulismo como intoxicacion se utilizan, ademas
de antibidticos, medidas de apoyo antitoxinas semejantes a las utilizadas en los
venenos de serpiente que son anticuerpos contra la toxina. Sin embargo, los estudios
indican que estos anticuerpos se generan en una proporcion bajisima de usuarios”,
afiade del Rio. Segun la Dra. Elia Roo, “la aparicion de anticuerpos es mas frecuente
en el tratamiento de enfermedades neurologicas cronicas que requieren altas dosis y
tratamientos muy frecuentes. Al ser preparados proteicos todos los
neuromoduladores son capaces de inducir la formacion de anticuerpos segun la
dosis, cantidad de neuroproteinas o impurezas que contenga el preparado y de si se

inyecta cada poco tiempo, aunque es excepcional en su uso estético en el que se
infiltran menos unidades”.

Exposicion al Covid-19: Ante la difusion de alguna noticia que relaciona la
exposicion al virus o la vacuna con una menor duracion de resultados, preguntamos
al Dr. Miguel Sanchez Viera, coordinador del GEDET. “Actualmente no hay
evidencias cientificas claras que sustenten esa hipotesis. Un estudio realizado en
2022, con un numero reducido de pacientes con indicacion estética, sugeria una
posible reduccion del efecto en torno a tres semanas en aquellos pacientes que
habian recibido el tratamiento para uso estético después de tener exposicion al
Covid-19: los propios investigadores del estudio referian que eran necesarios mas
estudios y con un numero mayor de pacientes para poder confirmar ese efecto”. Los

neuromoduladores, aclara el Dr. Sanchez Viera, “se emplean en indicaciones
meédicas de forma mas frecuente y con mayores dosis que en indicaciones estéticas.
Sin embargo, no existe entre los expertos en su uso médico la opinion de que desde
la exposicion al Covid-19 haya aumentado la necesidad de inyectar mas dosis o con
mas frecuencia que antes de la pandemia. En definitiva, actualmente no existen
estudios relevantes que pongan de manifiesto esa menor duracion, aunque se
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aconseja no administrar estos farmacos de forma inmediata tras haber padecido la
infeccion o la vacuna del coronavirus, y si esperar un periodo prudencial”.

- La mimica facial: “La gesticulacion es uUnica en cada persona, aquellas con

contraccion muscular intensa y gran cantidad de arrugas de expresion tendran un
peor resultado y menor duracion”, aclara la dermatdéloga Elia Roo.

* Otros: “Una menor duracion puede deberse a otras causas, a la _manipulacion
incorrecta del producto, una técnica inadecuada o una dosis demasiado baja.
Algunos farmacos pueden potenciar su accion y otros disminuyen su duracion.
También debe reconstituirse y almacenarse adecuadamente para una eficacia optima

del producto”, anade la Dra. Roo.

Consejo: respetar los tiempos y ajustar expectativas

Para el Dr. del Rio, conviene, por un lado, respetar un periodo suficiente entre una y otra
aplicacion, que no deberia ser menor de 4 a 6 meses, ya que “su_administracion
continuada si podria facilitar esa resistencia o la generacion de anticuerpos. Por otro
lado, no parece que el cambio de un tratamiento con neuromodulaor a otro tenga
efectos negativos ni positivos en esa posible resistencia”. Por otro lado, conviene ajustar
expectativas: “No seran las mismas con 45 arfios que con 60. Los neuromoduladores no
son un congelador en el tiempo, tan solo suavizan y relajan la expresion”.

El dermatoélogo, profesional altamente cualificado

Por ultimo, EIl Dr. Sdnchez Viera recuerda que los tratamientos deben ser realizados por
profesionales médicos especializados y formados que dominen las técnicas de

seleccién muscular e inyeccidon y sepan realizar un diagndstico adecuado a cada
paciente, como ocurre con el dermatodlogo.
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66650149/ Cecilia Gregorio. Comunicacién AEDV. comunicacion@equipo.aedv.es

Importante: La Dermatologia Estetica y Terapéutica se desarrolla dentro del seno de la AEDV por el grupo de
trabajo GEDET. A la hora de hacer referencia en algun reportaje y siendo conscientes de la limitacion de
espacio, os agradeceriamos que incluyerais junto a las declaraciones “(...) miembro del GEDET (Grupo

Espanol de Dermatologia Estética y Terapéutica) de la AEDV”.

*GEDET: El Grupo Espariol de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET) es uno de los Grupos de Trabajo de la
Academia Espariola de Dermatologia y Venereologia (AEDV). Se reline anualmente para ofrecer nuevas evidencias
cientificas contrastadas en el area de la dermatologia terapéutica y estética. El Coordinador actual es el Dr. Miguel

Sanchez Viera.
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