16 de mayo de 2023

50 CONGRESO

NACIONAL DE

DERMATOLOGIAY

G E D E I VENEREOLOGIA

SANTIAGO DE

GRUPO ESPAROL DE DERMATOLOGA COMPOSTELA
ESTETICA Y TERAPEUTICA

&ONLINE

10/13 MAYO

Neurotoxinas recientes, inductores de colageno combinados
con hialuronico y nuevos usos del laser

Novedades en estética. 50° Congreso de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia

Dr. Miguel Sanchez Viera, coordinador del GEDET. ;Cudles son los temas
destacados tratados en el simposio que coordina sobre Dermatologia estética y

laser?

“En estos Ultimos meses se han producido lanzamientos de nuevas neurotoxinas,
siendo ya cinco las disponibles en el mercado espanol. A nivel mundial existen
nuevos desarrollos en marcha con diferentes duraciones e incluso vias de
administracion, que amplian las opciones en el campo del rejuvenecimiento
minimamente invasivo.

Por otro lado, el mundo de los rellenos estd cambiando. El acido hialurénico sigue
siendo con diferencia la opcion mas habitual, aunque los inductores de colageno
gracias a su mayor efecto tensor y resultados progresivos tienen espacio propio.
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Se abre también un nuevo frente con la comercializacion de los primeros materiales de
relleno hibridos, que permiten combinar el efecto volumizador del acido
hialurénico, mas la estimulacion del colageno dérmico de la hidroxiapatita. Del
éxito de esta combinacion en el futuro, veremos el desarrollo de nuevas férmulas para
aprovechar ambos efectos.

En la linea de los estimuladores de colageno, se estan produciendo avances muy
interesantes con su uso mas alla de la cara. Las indicaciones corporales, recientemente
aprobadas, estan ofreciendo resultados muy prometedores en problemas como la
celulitis o el tensado de zonas corporales.

Hay también avances en la investigacion de nuevos materiales de relleno, aun en fase
preclinica, cuyos resultados iran apareciendo en los préximos meses/afnos”.

Muchos usos del laser se asocian a la estética, ¢cudles son las principales
novedades?

“Estan apareciendo cada vez mas datos clinicos que confirman las nuevas
indicaciones de laseres ya comercializados como el de picosegundos en las
cicatrices. También son interesantes los resultados que se estan publicando en
rejuvenecimiento cutaneo empleando distintas longitudes de onda, con dianas en la
hemoglobina de dermis superficial y en el agua de la dermis mas profunda, que
estimulan la neocolagénesis a distintos niveles de la piel, ofreciendo resultados
interesantes desde las primeras sesiones con laseres no ablativos. Los nuevos equipos
de Luz Intensa Pulsada estan mostrando igualmente una gran eficacia en este campo”.

También se aborda el uso del laser en rosacea o acné, ;qué beneficios aporta en la
patologia inflamatoria y autoinmune?

“Tenemos una larga experiencia clinica en la rosacea, con evidencias claras de los
sintomas vasculares y, lo que es mas novedoso, con la mejoria de los sintomas
inflamatorios. El uso del laser en la rosacea disminuye la frecuencia, la severidad y
la duracion de los brotes.

La otra gran area de avance en patologia inflamatoria es el acné. Desde los
primeros hallazgos del beneficio en las lesiones inflamatorias con el laser de colorante
pulsado, disponemos cada vez de mas evidencias de los efectos positivos con otras
longitudes de onda. Recientemente se han publicado los resultados de un nuevo laser
de 1726 nm que focaliza su efecto en la glandula sebacea, mejorando por tanto el
acné. La terapia fotodinamica con luz azul es otra de las tecnologias basadas en
energia que muestra su efecto positivo en esta patologia.
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Un campo cada vez en mayor desarrollo es el del “assisted drug delivery”, que permite
la introduccién de farmacos en la dermis, que por via tépica no atravesarian la barrera
cutanea, permitiendo tratar zonas localizadas afectadas por distintas patologias. Su
beneficio se ha demostrado en areas de queratosis actinicas, queloides, incluso en
angiomas y malformaciones vasculares.

Se habla asimismo de los avances en otros equipos de energia, qué destacaria?

La radiofrecuencia fraccionada con micro-agujas, combinada con los ultrasonidos
focalizados de alta intensidad, que aportan algunos equipos que acaban de lanzarse
al mercado, abren una posibilidad muy interesante de rejuvenecimiento cutaneo a
distintos niveles. Los ultrasonidos focalizados permiten trabajar los planos profundos (a
nivel de fascia y SMAS) y actuar previniendo la flacidez a largo plazo, mientras que con
la radiofrecuencia se puede obtener un efecto mas superficial, mas rapidamente visible.

Otra novedad que parece interesante, aunque aun con poca experiencia a medio plazo,
es la tecnologia de estimulacion de la musculatura facial, para obtener un efecto
tensor similar al que producen las neurotoxinas, pero sin necesidad de inyecciones.
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